         Załącznik nr 1

SZCZEGÓŁOWE WARUNKI KONKURSU 
Realizacja programu polityki zdrowotnej „Profilaktyka nadwagi i otyłości wśród dzieci szkolnych w Gminie Nidzica na lata 2018-2020” 
1. Informacja o Zamawiającym:
Gmina Nidzica
ul. Plac Wolności 1
13-100 Nidzica
tel. 89 625 07 10
2. Organizator konkursu:
Urząd Miejski w Nidzicy
ul. Plac Wolności 1

13-100 Nidzica

tel. 89 625 07 10
3. Podstawa prawna konkursu:

Konkurs otwarty przeprowadzony zgodnie z art. 48 i art. 48b ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych        (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 ze zm.).

4. Wysokość środków finansowych przeznaczona na realizację programu w 2018 roku do kwoty 32 378 zł.
5. Przedmiot konkursu:

Przedmiotem konkursu jest wybór realizatora programu polityki zdrowotnej w roku 2018 pod nazwą „Profilaktyka nadwagi i otyłości wśród dzieci szkolnych w Gminie Nidzica na lata 2018-2020” dla uczniów szkół z terenu Gminy Nidzica. Celem głównym programu jest zapobieganie i wczesne wykrywanie nadwagi i otyłości wśród dzieci  klas I-III szkół podstawowych zamieszkałych w Gminie Nidzica poprzez regularne badania antropometryczne, zmianę nawyków żywieniowych dzieci i rodziców oraz poszerzenie wiedzy i świadomości zdrowotnej na temat zasad prawidłowego żywienia dzieci. 
Realizator daje możliwość skorzystania z programu dla około 648 dzieci 
z roczników 2009-2011 (I-III klasa SP), natomiast w ramach akcji edukacyjnej zarówno dzieciom, jak i rodzicom/opiekunom prawnym dzieci w liczbie około 1296 osób mieszkańców Gminy Nidzica.

Realizacja programu winna nastąpić poprzez:

· akcję informacyjną (plakaty, ulotki),
· skierowanie zaproszeń do rodziców/opiekunów prawnych,
· akcję edukacyjną (wykłady z zakresu edukacji żywieniowej oraz aktywności fizycznej dla dzieci i  rodziców/opiekunów prawnych dzieci),
· 2 etapy interwencji:

 1 etap (dla wszystkich dzieci/uczestników programu)
· kwalifikacja do programu, pomiary antropometryczne wykonywane przez pielęgniarki środowiskowe/higienistki szkolne w gabinetach higienistki szkolnej posadowionych na terenie szkół
 u dzieci klas I i II, nieobjętych badaniami w ramach bilansów zdrowia dziecka, które są rutynowo wykonywane jako świadczenie gwarantowane (u dzieci w klasie III); 

2 etap (dla dzieci ze stwierdzoną nadwagą lub otyłością)

· porady psychodietetyczne udzielane dzieciom (w obecności rodziców/opiekunów prawnych) przez psychodietetyka obejmujące rozpisanie jadłospisu, terapię poznawczo-behawioralną, elementy edukacji żywieniowej,
· w przypadku wykrycia w trakcie badań przesiewowych zaburzeń i chorób wymagających dalszego leczenia (np. wtórne nadciśnienie tętnicze, zaburzenia gruczołów hormonalnych, cukrzyca) kierowanie dzieci w trybie pilnym do dalszej opieki lekarskiej poza programem,
· regularne pomiary antropometryczne w trakcie trwania programu wszystkich dzieci objętych 2-etapem badania (wzrost, masa ciała, pomiar ciśnienia tętniczego), celem monitorowania wskaźników BMI wykonywane przez psychodietetyka w trakcie porady psychodietetycznej.
Planowane interwencje:

1. Badanie przesiewowe całej populacji dzieci klas I-III Gminy Nidzica w oparciu             o badania antropometryczne w celu wyłonienia populacji zagrożonej nadwagą 
i otyłością. Nadwaga lub otyłość będzie diagnozowana na podstawie wskaźnika masy ciała BMI w oparciu o siatki centylowe. BMI to stosunek masy ciała wyrażony w kilogramach do wzrostu mierzonego w metrach podniesionego do kwadratu (BMI = masa ciała kg/ wzrost m2), BMI pomiędzy 90-97 centylem oznaczać będzie nadwagę, a powyżej 97 centyla – otyłość. Badania zostaną przeprowadzone z zachowaniem prawa do intymności przez pielęgniarki środowiskowe/higienistki szkolne w szkołach na terenie Gminy Nidzica. 
W przypadku wykrycia w trakcie badań przesiewowych zaburzeń i chorób wymagających dalszego leczenia (wtórne nadciśnienie tętnicze, zaburzenia gruczołów hormonalnych, cukrzyca) realizator w trybie pilnym skieruje te dzieci do dalszej opieki specjalistycznej poza programem.
2. Cykl 5 porad psychodietetycznych dla wyłonionych w pierwszym etapie osób, odbywających się w cyklu 2-4-6-8-10 realizowanych w placówkach POZ lub gabinetach dietetycznych, wyłonionych w drodze konkursu na realizatora programu, szacowana populacja wynosi ok. 21,4% całości (wg danych IŻŻ dla woj.) (na pierwszej wizycie będzie przeprowadzony wywiad żywieniowy oraz dokonany pomiar masy ciała. W ciągu 1 tyg. od wizyty rodzice otrzymają jadłospis przygotowany dla dziecka. Po 2 miesiącach od pierwszej wizyty następuje pierwsza wizyta kontrolna, następna po 3 i 6 miesiącach od pierwszej wizyty i ostatnia finansowana w programie po 8 miesiącach od 1 wizyty).
3. Pomiary antropometryczne w trakcie trwania programu wszystkich dzieci objętych 
2-etapem badania, celem monitorowania wskaźników BMI wykonywane przez psychodietetyka  w trakcie porady dietetycznej.
4. Dwukrotne pomiary populacji objętej interwencją dietetyczną pół roku po zakończeniu programu i rok po zakończeniu wykonywane przez higienistkę szkolną/pielęgniarkę środowiskową obejmujące pomiar wzrostu, masy ciała i ciśnienia tętniczego.

5. Edukacja żywieniowa adresatów programu:

· cykl wykładów/szkoleń rodziców/opiekunów prawnych dzieci z zakresu edukacji żywieniowej i aktywności fizycznej, odbywających się z częstotliwością 1 raz na 2 miesiące, realizowanych w formie wykładów 90-minutowych dla grup około 60-osobowych, w szkołach posadowionych na terenie Gminy. Szkolenia będą miały formę prelekcji ustnej opartej o prezentację multimedialną upowszechniających wiedzę na temat zdrowego żywienia, zapobiegania nadwadze i otyłości, kształtowania prawidłowych wzorców zdrowotnych i żywieniowych, konieczności podejmowania regularnej aktywności fizycznej, utrzymywania wysokiego poziomu motywacji w procesie redukcji nadmiernej i utrzymywaniu prawidłowej masy ciała;

· cykl wykładów/szkoleń całej populacji dzieci z zakresu edukacji żywieniowej i aktywności fizycznej, odbywających się z częstotliwością 1 raz na 2 miesiące, realizowanych w formie godziny wychowawczej lub dodatkowych zajęć pozalekcyjnych, szkolenia będą miały charakter warsztatowy (np. komponowanie prawidłowych posiłków, zdrowe alternatywy przekąsek itp.);
· realizowana za pomocą ulotek i plakatów informacyjnych w wybranym podmiocie leczniczym, szkołach podstawowych oraz Urzędzie Miejskim w Nidzicy, a także za pośrednictwem stron internetowych wskazanych jednostek (kształtowanie prawidłowych wzorców zdrowotnych i żywieniowych, konieczność podejmowania regularnej aktywności fizycznej, zapobieganie nadwadze i otyłości, kształtowanie motywacji w procesie redukcji nadmiernej i utrzymywaniu prawidłowej masy ciała).
Porady dietetyczne będą realizowane w wybranym w drodze konkursu podmiocie leczniczym. Przeprowadzona akcja edukacyjna obejmie wykłady z zakresu edukacji żywieniowej i aktywności fizycznej w odniesieniu do prewencji nadwagi i otyłości              w wieku młodzieńczym. W ramach akcji informacyjnej zostaną przekazane pacjentom terminy porad żywieniowych. O kwalifikacji do 2 etapu programu będzie decydować wynik pomiarów antropometrycznych oraz uzyskanie zgody rodziców/opiekunów prawnych na udział w programie.

Świadczenia realizowane w ramach programu są dla uczestników bezpłatne.

Oczekuje się od oferenta realizacji świadczeń medycznych w ramach programu polityki zdrowotnej zgodnie ze standardami określonymi przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub innymi przepisami  prawa dotyczącymi udzielania świadczeń medycznych. 

Szczegółowa organizacja działań określona została w programie polityki zdrowotnej „Profilaktyka nadwagi i otyłości wśród dzieci szkolnych w Gminie Nidzica na lata 2018-2020”, który jest udostępniony do wglądu w Urzędu Miejskim w Nidzicy, ul. Plac Wolności 1, pok. 30B oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Nidzicy pod adresem www.bip.nidzica.pl
6. Oczekiwane efekty po realizacji programu polityki zdrowotnej:

· zmiana poziomu wiedzy na temat prawidłowego żywienia, zachowań i nawyków żywieniowych oraz zwiększenie aktywności fizycznej dzieci z nadwagą i otyłością oraz ich rodziców/opiekunów;
· zmniejszenie wskaźników nadwagi i otyłości dzieci klas I-III w szkołach podstawowych w Gminie Nidzica poprzez zmianę nawyków żywieniowych.
7. Tryb zapraszania do programu i prowadzenia działań promocyjnych                         i informacyjnych:

Dotarcie z informacją o realizacji programu do możliwie jak największej liczby osób. 
· informacja w podmiocie leczniczym realizującym program (informacje opublikowane w formie plakatów na tablicy ogłoszeń oraz w formie komunikatów na stronie internetowej),
· informacja w Urzędzie Miejskim w Nidzicy (informacje opublikowane w formie plakatów na tablicy ogłoszeń oraz w formie komunikatów w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Nidzicy)
· zaproszenia skierowane do rodziców/opiekunów prawnych:

- przekazywane za pośrednictwem dzieci w formie rozdanych ulotek informacyjnych,

- przekazywane podczas zebrań dla rodziców przez nauczycieli - wychowawców klas szkolnych w formie ustnej,

- przekazywane bezpośrednio podczas wykładów z zakresu edukacji zdrowotnej,
· informacja w szkołach podstawowych na terenie Gminy Nidzica, do których uczęszczają dzieci uprawnione do udziału w programie (informacje opublikowane w formie plakatów oraz w formie komunikatów na stronie internetowej).
8. Mierniki efektywności odpowiadające celom programu:
· liczba osób uczestniczących w programie (ok. 1 857 dzieci – łącznie przez cały okres realizacji programu), 

· procent objęcia programem populacji docelowej (80%),
· BMI skorygowane o wiek i płeć w postaci centylów (pomiary po zakończeniu interwencji, po 6 miesiącach oraz po roku od zakończenia programu), 

· liczba rodziców, u których zwiększyła się wiedza z zakresu profilaktyki nadwagi     i otyłości (liczba wyników co najmniej dobrych dla post-testów w porównaniu z pre-testami dotyczącymi wiedzy z zakresu prawidłowego sposobu żywienia (ocena co najmniej dobra oznacza uzyskanie 75% poprawnych odpowiedzi w post-teście), 

· liczba rodzin, w których zmieniono nawyki żywieniowe na zgodne z zasadami prawidłowego żywienia (liczba wyników co najmniej dobrych dla post-testów              w porównaniu z pre-testami dotyczącymi nawyków żywieniowych zgodnych           z zasadami prawidłowego żywienia (ocena co najmniej dobra oznacza uzyskanie 75% poprawnych odpowiedzi w post-teście). 

9. Realizatorzy:
Do składania ofert zaprasza się podmioty lecznicze, o których mowa w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej (Dz. U. z 2016 r. poz. 1638 ze zm.):

a) dysponujące odpowiednimi gabinetami i sprzętem medycznym do realizacji programu,

b) zatrudniające wykwalifikowaną kadrę medyczną konieczną do realizacji programu.

Realizatorem programu będą podmioty lecznicze spełniające wymogi obowiązujących przepisów. Wymagania zgodne z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 września 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, z Załącznikiem do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2015 r. (poz. 86).

W programie wezmą udział podmioty lecznicze posiadające podpisaną z Narodowym Funduszem Zdrowia umowę na realizację świadczeń zdrowotnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, które zobowiążą się na dzień rozpoczęcia realizacji programu zatrudnić wskazanych poniżej specjalistów:  

· Psychodietetyk - porady dietetyczne zawierające elementy porady o charakterze interwencji behawioralno-poznawczej będą realizowane przez psychodietetyka, psychodietetyk musi spełniać następujące kryteria: ukończone studia wyższe na kierunku Dietetyka lub Technologia żywności i żywienia, studia podyplomowe w zakresie psychodietetyki (przynajmniej w trakcie);
· Pielęgniarka środowiskowa/higienistka szkolna - pomiarów antropometrycznych         w ramach programu będzie dokonywać pielęgniarka środowiskowa/higienistka szkolna posiadająca kwalifikacje określone w art. 5 pkt 25 ustawy z dnia                27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 ze zm.);
· Edukator - szkolenia edukacyjne będą realizowane przez lekarzy lub specjalistów dietetyki, psychodietetyki, posiadających niezbędną wiedzę na temat zasad prawidłowego żywienia dzieci i młodzieży.
10. Miejsce i termin, w którym można zapoznać się ze szczegółowymi warunkami konkursu i materiałami informacyjnymi dotyczącymi przedmiotu konkursu:

Urząd Miejski w Nidzicy
ul. Plac Wolności 1, 13-100 Nidzica, pokój nr 30B
oraz Biuletyn Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Nidzicy www.bip.nidzica.pl

Realizacja programu będzie trwała od dnia podpisania umowy z realizatorem do 30.11.2018 r.

11. Miejsce, sposób i termin składania ofert:

Oferty w zamkniętych kopertach z napisem Konkurs na realizację w roku 2018 programu polityki zdrowotnej „Profilaktyka nadwagi i otyłości wśród dzieci szkolnych w Gminie Nidzica na lata 2018-2020” zawierające komplet wymaganych dokumentów ofertowych wypełnionych czytelnie, należy składać w terminie do dnia 09.02.2018 r. do godziny 1530 w punkcie obsługi klienta Urzędu Miejskiego w Nidzicy, ul. Plac Wolności 1, 13-100 Nidzica. O terminie złożenia oferty decyduje data i godzina wpływu.

Oferty muszą być podpisane przez osoby(ę) uprawnione(ą). Uprawnienie to powinno być udokumentowane stosowną uchwałą lub upoważnieniem właściwego organu luz zapisem w Krajowym Rejestrze Sądowym.

12. Termin otwarcia ofert:

Otwarcie ofert nastąpi 12.02.2018 r. o godz. 1000 w siedzibie organizatora konkursu - Urząd Miejski w Nidzicy,  ul. Plac Wolności 1, 13-100 Nidzica. 
13. Sposób informowania o wynikach konkursu:

Uczestnicy konkursu zostaną powiadomieni pisemnie o wynikach konkursu ofert niezwłocznie po jego rozstrzygnięciu.  Wyniki  konkursu zostaną przesłane e-mailem do oferentów, a także zostaną umieszczone na tablicy ogłoszeń oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miejskiego w Nidzicy pod adresem: www.bip.nidzica.pl

14. Istotne postanowienia dotyczące umowy i jej treści:

Niniejszy konkurs będzie stanowił podstawę do zawarcia umowy na realizację programu polityki zdrowotnej na okres od dnia podpisania umowy do dnia 30.11.2018 r.  Istotne postanowienia dotyczące umowy i jej treści zostały przedstawione w projekcie umowy stanowiącym załącznik nr 3 do konkursu.
15. Oświadczenie zamawiającego:

Gmina Nidzica jako zamawiający i organizator konkursu oświadcza, że jest związana warunkami konkursu przez 30 dni od dnia ukazania się ogłoszenia. Wykonawca jest związany ofertą przez okres 30 dni od dnia otwarcia ofert.
16. Zastrzeżenia  zamawiającego:

1. Oferty złożone po wyznaczonym terminie składania będą wykluczone z udziału                 w konkursie.
2. Komisja Konkursowa zastrzega sobie możliwość wystąpienia o dodatkowe informacje do uczestników konkursu. 
Warunkiem przyjęcia oferty konkursowej do finansowania jest spełnienie poniższych kryteriów:

· zasoby materialne i kadrowe oferenta zapewniające prawidłową realizację zadania,

· sytuacja finansowa gwarantująca realizację zadania,

· kompletność oferty,

· konstrukcja oferty zgodna z udostępnionym formularzem opracowanym przez organizatora konkursu,

· zgodność merytoryczna oferty z zadaniami konkursowymi oraz zadaniami statutowymi podmiotu,

· adekwatność zadania w odniesieniu do potrzeb grupy docelowej i sytuacji lokalnej,

· adekwatność kosztów realizacji programu zdrowotnego w odniesieniu do zakresu rzeczowego programu,

17. Otwarcie, ocena i wybór oferty.
1. Konkurs przeprowadza Komisja Konkursowa powołana przez Burmistrza Nidzicy.
2. Komisja oceniać będzie złożone oferty pod względem formalnym                              i merytorycznym.

3. Oferty wadliwe bądź niekompletne oraz złożone po terminie zostaną odrzucone.

4. Oferty spełniające warunki formalne komisja konkursowa oceni pod względem merytorycznym, dokonując wyboru najkorzystniejszej oferty albo nie przyjmując żadnej z ofert.

5. Oferta może uzyskać maksymalnie 100 pkt. 
6. Konkurs uznaje się za ważny nawet wtedy, gdy w wyniku ogłoszenia otwartego konkursu została złożona 1 oferta i spełnia ona warunki udziału w konkursie.

7. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do odstąpienia od realizacji programu z przyczyn obiektywnych, odwołania konkursu lub przesunięcia terminu składania ofert, zmiany warunków konkursu, przesunięcia terminu składania ofert, zamknięcia konkursu bez wybrania oferty.
8. W przypadku ofert niekompletnych Komisja może wezwać do uzupełnienia           w terminie nieprzekraczającym 3 dni kalendarzowych.

9. Szczegółowe i ostateczne warunki realizacji zadania zostaną uregulowane              w umowie zawartej pomiędzy Gminą Nidzica, a wyłonionym w drodze postępowania konkursowego Oferentem.

18. Wyboru oferty dokona Komisja Konkursowa powołana przez Burmistrza Nidzicy        w oparciu o całkowity koszt realizacji zadnia – 100% wagi wyboru oferty.
� Obejmujące zgodnie z rozporządzeniem pomiar masy ciała, wzrostu (obliczenie BMI korygowanego o siatki centylowe) i ciśnienia tętniczego





