UCHWAELA NR XIV/210/2015
RADY MIEJSKIEJ W NIDZICY

z dnia 29 pazdziernika 2015 r.

w sprawie okreslenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i innych
uzaleznien na 2016 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U z 2015r.,
poz. 1515 ze zmianami), art. 4' ust. 11i 2, ust. 5 ustawy z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2015r.,poz. 1286 ze zmianami) oraz art. 10 ust.3 ustawy z 29 lipca
2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U z 2012r., poz. 124 ze zmianami) Rada Miejska w Nidzicy uchwala co

nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i innych uzaleznien
dla Gminy Nidzica na 2016 rok, ktory stanowi zatgcznik Nr 1 do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nidzicy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej
G
Pawel Przybylek
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Zalacznik nr 1 do Uchwaty Nr XI1V/210/2015
Rady Miejskiej w Nidzicy
z dnia 29 pazdziernika 2015r.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i innych uzaleznien

Rozdziat 1.
Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zdnia 26.10.1982 roku /
z pézniejszymi zmianami / wart. 41 ust. 1 stanowi, ze “ prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych nalezy do zadan wilasnych gminy”. Realizacja tych zadan
prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki irozwiazywania problemow alkoholowych,
uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy”. / Art. 41 ust. 1 pkt 2. w/w ustawy /. Realizacja Programu
prowadzona jest rowniez zgodnie z ustawa z 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (
Dz.U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.).

Przedstawiany program jest kontynuacja zadan i kierunkéw zawartych w gminnych programach w latach
poprzednich. W znacznej mierze uzupetniono go o do$wiadczenia zdobyte w ciggu tych lat. Wskazuja one, ze
nalezy kontynuowac rozpoczete juz dziatania, jednoczesnie wprowadzaé nowe elementy uwzgledniajac
problematyke przemocy w rodzinie, zwiazanej z naduzywaniem alkoholu oraz systemowe i stale prowadzenie
nowoczesnej profilaktyki dla dzieci, mlodziezy i dorostych.

Rozdzial 2.
Diagnoza

Zrealizowane w Polsce badania pozwalaja szacowa¢ liczbg osob uzaleznionych na ok. 2% populacji tj.
800 tys., natomiast oséb pijacych szkodliwie od 5 % do 7% populacji tj. 2 — 2,5 mln (dane PARPA). Jak wynika
ze sprawozdania przygotowanego przez Ministerstwo zdrowia ponad 80% dorostych Polakéw spozywa alkohol,
a blisko 12% z nich naduzywa go. Natomiast z danych przedstawionych przez TNS OBOP z 2012r wynika, ze
alkohol pije 85,5% dorostych Polakéw. Wynika réwniez z nich, Zze najmniej abstynentéw (2%) jest wsrdd ludzi
miodych w wieku 18-24 lata.

OK. 40% dzieci byto $wiadkami bardzo przykrych sytuacji rodzinnych wywotanych przez alkohol, ktére zostaja na
dlugo w pamigci. Wedlug danych MOPS na dzien 21.09.2015r. w 175 $rodowiskach wystepuja problemy
alkoholowe, w ktérych jest 121 dzieci, ztego 35 osoby to ofiary przemocy (w tym 22 osoby skorzystaly
z pomocy fachowcdw (terapeutdw)).

W czerwcu br. na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nidzicy zostala przeprowadzona
»Diagnoza iidentyfikacja problemow spotecznych w Gminie Nidzica”. Diagnoza obejmowala miedzy
innymi takie obszary tematyczne jak problem uzaleznien wérdd dzieci i mtodziezy oraz problem uzaleznien
wsrod dorostych.

W badaniu wzigto udziat 150 ucznidw gimnazjow z klas od I do 1I1. Uczniowie do badania wybrani zostali
metoda warstwowo-losowa gdzie warstwa byta grupa wiekowa (klasa) do ktdrej przynalezeli uczniowie oraz
pte¢ uczniéw. Badanie wéréd ucznidow gimnazjow przeprowadzone zostalo przy pomocy ankiety
audytoryjnej.

Petnoletni mieszkancy gminy Nidzica przebadani zostali przy pomocy dwéch metod- PAPI oraz CATI.

W przypadku badania PAPI respondenci zostali wybrani do badania w sposéb kwotowo-warstwowy gdzie
warstwa byla ple¢, wiek, oraz miejsce zamieszkania. W badaniu PAPI udziat wzigto 150 mieszkancow

gminy Nidzica.
W badaniu CATI udzial wzigelo 50 mieszkancéw gminy Nidzica. Respondenci zostali wybrani do badania
w sposob losowo-warstwowy gdzie warstwa byla pte¢ respondenta.

Podczas realizacji wywiadéw dazono do tego, aby rozmowa miata szczery charakter, akazdy
z uczestnikéw badania mial nieskrgpowana mozliwo$c artykutowania wiasnych pogladéw, bez poczucia, iz
informacje te nie zostana objete klauzula anonimowosci. Kontakt zrespondentami mial charakter
bezposredni ( w przypadku badania PAPI) lub zrealizowany zostal za posrednictwem laczy telefonicznych
przez specjalnie przeszkolonych ankieterow firmy Biostat.
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W badaniu wsréd uczniéw gimnazjum ogélem udziat wzigto 150 uczniéw z gimnazjéw znajdujacych sig
na terenie gminy Nidzica. Badana grupa w 50,3% skladata si¢ z dziewczyn, a pozostate 49,7% stanowili
chlopcy.

Uczniowie bioracy udzial w badaniu w 38,9% przypadkéw uczeszezali do 111 klasy gimnazjum, a 36,2%
uczniéw chodzito do Iklasy gimnazjum. Najmniejszy odsetek (24,8%) stanowili uczniowie II klasy
gimnazjum.

62,4% badanych gimnazjalistéw przyznalo, ze spozywalo juz alkohol. Podczas gdy do picia alkoholu
przyznalo si¢ 71,6% dziewczat, wéréd chlopcow odsetek ten byt zdecydowanie nizszy i wyniést 52,7%.
Uczniowie starszych klas (I iIll klasa) zdecydowanie czg¢sciej mieli za sobg pierwsze doswiadczenia
z alkoholem (odpowiednio 67,6% i 73,7%) niz uczniowie I klasy gimnazjum (46,3%). Piwo byto najczgsciej
spozywanym alkoholem wsréd uczestnikow badania — ten nap6j alkoholowy spozywany byl przez prawie
wszystkich uczniéw (97,8%). Pozostale napoje alkoholowe spozywane byly w mniejszym stopniu. Picie
drinkéw deklarowato 55,8% badanych, wodke pifo 53,6% uczniéw, natomiast wino spozywane bylo przez
43,5% uczniéw. Dziewczgta w wigkszym stopniu probowaly poszczegolnych alkoholi niz chiopcy. Podczas
gdy picie drinkéw deklarowato 47,2% chlopcéw, u dziewcezyn odsetek ten wynosit 61,2%. Wino Spozywane
bylo przez 47,9% dziewczyn natomiast chtopcy pili ten rodzaj alkoholu w 36,1% przypadkéw. Podobnie
bylo w przypadku wédki- chiopcy deklarowali spozycie w 48,6%, natomiast dziewczyny 56,3%
przypadkow. Nalezy rowniez dodaé, ze wszystkie dziewczgta pity piwo (100,0%), podczas gdy w przypadku
chiopcéw odsetek ten byt réwniez bardzo wysoki, aczkolwiek nieco nizszy (94,6%). Najwczesniej
gimnazjalisci kosztowali piwa (§rednia wieku okoto 13 lat), podczas gdy pozostate napoje alkoholowe (wino,
wédka czy drinki) spozywane byly po raz pierwszy w wieku okolo 14 lat. Chtopcy po raz pierwszy pili piwo
w wieku 12 lat, podczas gdy dziewczeta w wieku lat 13. Dziewczyny wczesniej niz chlopcy kosztowaty
wino oraz drinki, natomiast woédka po raz pierwszy spozywana byla przez nie w tym samym wieku co
u chiopcow.

Okoto 59,4% gimnazjalistow nie spozywalo alkoholu od dhizszego czasu (ponad kilka miesiecy).
Uczniowie w 18,7% przypadku pili alkohol w ciagu ostatniego tygodnia (1-7 dni), a 16,5% ostatni raz mialo
stycznos¢ z alkoholem nie wezesniej niz 2-4 tygodnie przed przeprowadzeniem badania. Najmniej uczniow
deklarowato picie alkoholu od 8 do 14 dni przed badaniem. Podczas gdy odsetki pijacych alkohol w ciagu
tygodnia przed badaniem byly podobne w przypadku chlopéw i dziewczat (odpowiednio 18,4% i 18,9%),
wigkszy odsetek dziewczat niz chtopcéw mial kontakt z alkoholem w ciagu ostatniego miesiaca. Podczas
gdy 50,9% dziewczyn potwierdzito picie alkoholu w okresie do 30 dni przed badaniem, w przypadku
chtopéw odsetek ten wynosit 26,3%.

Gimnazjalistom, ktorzy w ciagu ostatniego miesigca spozywali alkohol zostalo zadane pytanie, w jakim
miejscu je pili. Co trzeci pytany (33,3%) jako miejsce picia alkoholu wskazywal ulice, park lub inne
ogblnodostepne miejsce, a co czwarty uczen (25,0%) jako miejsce spozywania alkoholu wskazywal dom.
Okoto 19,4% gimnazjalistow ostatni raz pito alkohol w domu innej osoby, a 8,3% w pubie lub barze.
Najmniej bo 2,8% uczni6w ostatni raz pilo alkohol na dyskotece. W 11,1% przypadkéw (4 osoby) uczniowie
podawali inne niz powyzej wymienione miejsca picia alkoholu: podwérko lub ogréd koto domu, biwak oraz
ognisko. Zauwazalne sg réznice w miejscach spozywania alkoholu w zaleznosci od plei. Podczas gdy ponad
polowa (55,6%) chlopcow deklarowata picie alkoholu w domu, w przypadku dziewczyn odsetek ten wynosit
zaledwie 14,8%. Dziewczyny natomiast w 62,9% przypadkow ostatni raz spozywaly alkohol w domach
innych o0séb (25,9%) oraz w miejscach ogodlnodostgpnych (37,0%).

Zdecydowana wigkszo$¢ gimnazjalistow, ktérzy spozywali alkohol przyznata, ze nigdy sie nie upita.
Okoto 12,9% badanych odpowiedziato, ze zdarzyto im sig¢ upi¢ 1-2 razy w zyciu, natomiast 10,6% uczniéw
upito si¢ 3-5 razy. Dwie osoby (2,4%) upily si¢ 6-10 razy, a wigcej niz 20 razy upito sie 3 (3,5%) ucznidéw
gimnazjum. W opinii badanych uczniéw najlatwiej dostepnym alkoholem jest piwo — az 64,8% badanych
uwazalo, ze alkohol ten jest bardzo tatwo badz tatwo dostepny. Okoto 42,7% badanych bylo zdania, ze
bardzo latwo lub tatwo jest kupi¢ drinki, a36,1% uczniéw miato taka opini¢ o dostgpnosci wina.
Najtrudniejszym do zdobycia alkoholem, byta wedtug badanych wodka — tylko 33,1% pytanych oceniato, ze
bardzo fatwo ilatwo mozna jg otrzymaé. Jednoczesnie najwyzszy odsetek uczniéw uwazat (15,0%), ze
zdobycie wédki jest bardzo trudne.

Gimnazjalisci bioracy udziat w badaniu zapytani zostali kiedy po raz pierwszy prébowali réznych uzywek
i narkotykéw. Najwiecej (43 osoby) przyznato si¢ do palenia papierosoéw, 16 oséb uzywato marihuany,
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a dopalacze zazywalo 5 uczniéw. Po haszysz, amfetaming, kleje irozpuszczalniki oraz inne narkotyki
siegneto 2 ucznidow a jedna osoba zadeklarowata zazywanie LSD.

Uczniowie, ktérzy siegneli po papierosy w przewazajacej wiekszosci przypadkéw palili papierosy raz-
kilka razy w zyciu (56,8%). Okoto 15,9% pytanych palito papierosy kilka razy do roku, a 11,4% deklarowato
palenie papierosow kilka razy w miesigcu. Trzy osoby (6,8%) twierdzily, ze pala papierosy kilka razy
w tygodniu lub kilka razy w ciagu dnia, ajedna osoba (2,3%) przyznala, ze pali papierosy codziennie.
Uczniowie, ktérzy probowali narkotykéw badz dopalaczy w przewazajacej wiekszosci przypadkow
twierdzili, ze uzywali tych substancji raz-kilka razy w zyciu, badz kilka razy do roku. Tylko dwie osoby
deklarowaly codzienne stosowanie marihuany idopalaczy. Uczniowie, ktdrzy probowali narkotykéw
w przewazajacej wiekszosci (66,7%) otrzymali je od starszych znajomych, aco piaty uczen dostat je od
znajomego bedacego w tym samym wieku lub mlodszego. Najmniej badanych przyznatlo, ze narkotyki kupili
od znajomego (13,3%).

Zdaniem ucznidw najlatwiej dotrze¢ mozna do papieroséw oraz klei i rozpuszczalnikéw. Podczas gdy
70,1% gimnazjalistdéw oceniato dostep do papieroséw jako bardzo jako tatwy albo tatwy, w przypadku klei
i rozpuszczalnikow bardzo latwy itatwy dostgp podawany byl w przypadku 43,4% badanej grupy.
W przypadku marihuany okoto 18,2% badanych uwazato, ze mozna ja naby¢ tatwo lub bardzo tatwo, okoto
20,6% uczniow twierdzita, ze dostep do tego narkotyku jest ani tatwy ani trudny, a co trzeci badany (31,8%)
ocenial, ze zdoby¢ marihuane jest trudno lub bardzo trudno. Bardzo podobne odpowiedzi gimnazjalisci
podali w pytaniu o dostepnos¢ dopalaczy. Podczas gdy 17,5% ocenito dostep do dopalaczy jako tatwy lub
bardzo latwy, 20,0% grupy badawczej oceniala go jako ani tatwy ani trudny, natomiast 30,0% uczniéw
twierdzito, ze dostep do nich jest trudny lub bardzo trudny. W przypadku pozostalych uzywek uczniowie
oceniali dostgp raczej jako trudny/bardzo trudny (od 36,6% do 40,5%) lub nie potrafili oceni¢ stopnia
trudno$ci w dotarciu do poszczegélnych narkotykéw.

Wedlug uczniéw giéwnym powodem dla ktorego ludzie siggaja po alkohol jest che¢ dobrej zabawy
(75.,5%), zeby poczué sie dorostym (48,3%) oraz aby uwolni¢ si¢ od streséw i problemow (47,6%). Okoto
61,4% uczniow uwazalo, ze ludzie siegaja po papierosy, aby sie dobrze bawié, a 51,4% byto zdania, ze
papierosy pali aby poczué si¢ dorostym. Palenie jako formg¢ uwolnienia sig od streséw i problemow
podawalo 49,3% ucznidéw, presja rowiesnikow jako powod palenia papieroséw zaznaczona zostala przez
47,9% badanych, a che¢ zaimponowania réwiesnikom podato 40,7% badanych. Narkotyki i dopalacze byly
wedlug uczniéw stosowane z podobnych powoddéw co alkohol ipapierosy: zeby si¢ dobrze bawié
(odpowiednio 49,6% i47,1%), Zeby poczué si¢ dorostym (49,6% oraz 38,7%) oraz zeby uwolni¢ si¢ od
stresdw i problemow osobistych (35,5% i 25,2%).

Zdecydowana wiekszo$¢é uczniéw byla pouczana na temat szkodliwosci stosowania uzywek — 80,1%
uczniéw twierdzito, ze otrzymali informacje na ten temat.

Najczesciej osobami informujacymi uczniow byli rodzice (55.8%) oraz nauczyciele (36,9%). Uczniowie
dowiadywali si¢ réowniez o szkodliwosci stosowania uzywek od policji (4 wskazania), opiekundéw (2
wskazania), pedagoga (2 wskazania), psychologa (1 wskazanie) i z telewizji.

Badanie wérdéd dorostych mieszkancéw gminy.

W badaniu ogotem udziat 50,0% kobiet i 50,0% mezezyzn. Osoby ponizej 50 lat stanowily 74,0% proby
badawczej, podczas gdy pozostale 26,0% badanych mialo wigcej niz 50 lat.

Badani zostali zapytani o to jak ich zdaniem ksztaltuje si¢ spozycie alkoholu wsréd mieszkancow gminy
w ciggu ostatnich 10 lat. Okoto 32,4% badanych uwazato, ze zwigkszylo si¢ spozycie alkoholu wéréd oséb
dorostych, natomiast 56,4% bylo zdania, ze zwigkszylo si¢ spozycie alkoholu wsréd miodziezy. Najmniejszy
odsetek badanych (4,4%) twierdzil, ze w ciagu ostatnich 10 lat zwigkszylo si¢ spozycie alkoholu w pracy. Na
zmniejszenie spozycia alkoholu w ciagu ostatnich dziesigciu lat wsréd osob dorostych wskazywato 25,6%
badanych, a tylko co dziesigty respondent uwazal, ze zmniejszyto sig spozycie alkoholu wéréd mtodziezy.
Ponad potowa respondentow (58,8%) nie zauwazyla zmian w spozyciu alkoholu w pracy a42,0% oséb
twierdzilo, ze nie uleglo zmianie spozycie alkoholu wsréd dorostych. Co trzeci badany (33,6%) uwazal
natomiast, ze nie zmienito si¢ spozycie alkoholu wsréd dorostych.

Wiekszo$¢ badanych znata osoby, ktére naduzywaty alkoholu (74,8%). Podczas gdy co czwarty badany
(24,4%) twierdzil, ze zna wiele takich oséb, okoto 45,6% twierdzilto, ze zna kilka takich osob, a najmniej bo
4,8% twierdzito, ze zna tylko jedng takg osobe. Badani w 25,2% przypadkéw podawali, Ze nie znaja nikogo
z problemem alkoholowym.
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Gléwnym powodem naduzywania alkoholu zdaniem respondentow jest nieradzenie sobie ze stresem
i innymi obciazeniami (46,8% wskazaf) oraz cheé zapomnienia o problemach (39,6%). W 21,2%
przypadkow respondenci uwazali, ze powodem jest presja otoczenia, a w 27,6% przypadkéw podawali inne
odpowiedzi. Wsréd nich do najczgstszych powodéw naduzywania alkoholu nalezaty: brak pracy (24
wskazania), nalég/uzaleznienie (11 wskazafi), glupota (3 wskazania), rozpoczynanie picia alkoholu
w miodym wieku (2 wskazania) oraz nuda (2 wskazania).

Whioski

a) Chiopcy wczesniej niz dziewczeta siggaja po napoje alkoholowe- podczas gdy chlopcy po raz pierwszy
prébuja alkoholu w wieku lat 12 dla dziewczyn wiek ten wynosi 13 lat. Pomimo to, dziewczeta
zdecydowanie czgsciej niz chlopcy siggaja po napoje alkoholowe. Picie alkoholu potwierdzilo 71,6%
dziewczyn w poréwnaniu do 52,7% chiopcéw. Dziewczeta rowniez czgsciej niz chlopcy siegaja podrézne
rodzaje alkoholi (piwo, wino, wodka czy drinki).

b) Wigkszo$¢ ucznidw spozywa alkohol sporadycznie oczym $wiadczy fakt, ze 59,4% badanych
gimnazjalistoéw przyznala, ze ostatni raz spozywata alkohol kilka miesigcy temu lub dtuzej. Z drugiej strony
18,6% badanych przyznato, ze kontakt z alkoholem miato w ciggu ostatnich 7 dni przed badaniem.

¢) Uczniowie uwazaja, ze piwo jest napojem alkoholowym, ktory najlatwiej jest zdoby¢. Potwierdza to réwniez
fakt, ze prawie wszyscy uczniowie, ktérzy spozywali alkohol przyznali, ze pili piwo. Piwo bylo réwniez
alkoholem najczgsciej spozywanym jako jeden z pierwszych alkoholi (w najmlodszym wieku).

d) Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw nie stosowala narkotykéw ani dopalaczy przy czym najczesciej
stosowanym narkotykiem byla marihuana. Uczniowie byli rowniez zdania, ze narkotyki sa stosunkowo
trudno dostgpne.

e) Mieszkanncy wsréd najwazniejszych problemdéw gminy wskazywali rowniez na uzaleznienia wsrdd
mlodziezy. Dodatkowo w opinii badanych spozycie alkoholu wéréd mlodziezy w ciagu ostatnich 10 lat
nasilito si¢. Problem uzaleznien potwierdza réwniez fakt, ze ponad jedna trzecia respondentéw, ktérzy znali
osoby stosujace narkotyki twierdzila, iz sg to osoby miode do 18 roku zycia.

f) Mieszkancy nie uwazali, ze problem uzaleznien wsréd dorostych oséb gminy jest problemem istotnym. Na
problem ten wskazywalo jedynie 15,6% badanych. Jednoczesnie zdecydowana wigkszo$¢ badanych
przyznala, ze spotkata si¢ z problemem nietrzeZwosci w miejscach publicznych oraz ze zna co najmniej jedna
osobg, ktora naduzywa alkoholu.

g) Osoby doroste jako gléwny powodd naduzywania alkoholu podawaly nieradzenie z problemami oraz cheé
zapomnienia onich podczas gdy najwazniejszymi czynnikami powodujacymi stosowanie narkotykéw
i dopalaczy jest ciekawo$¢ oraz presja otoczenia.

h) Co trzeci badany przyznal, ze zna rodzicow, ktorzy nieradza sobie w sprawach wychowawczo-
opiekunczych. Zdaniem badanych problemy te wynikaly glownie z bezrobocia, barku odpowiednich
wzorcOw oraz uzaleznien.

Rozdzial 3.
Stan problemoéw alkoholowych

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jako jeden z podmiotéw ( obok Prokuratury )
ma ustawowe prawo kierowania wnioskéw do Sadu o objecie leczeniem odwykowym. W okresie od
01.01.2015r. do 21.09.2015 r. do GK RPA wplyngly 54 wnioski o leczenie przymusowe. W 2014 roku
w analogicznym okresie byly 33 wnioski. Opinie bieglych czy dana osoba kierowana na leczenie jest
uzalezniona uzyskalo 20 oséb. Od stycznia 2005 r. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia opinig
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wydaja — biegly z zakresu psychiatrii i psychologii.

Rozdzial 4.
Stan zasobéw w zakresie probleméw alkoholowych

W Nidzicy funkcjonuje Niepubliczny ZOZ — Przychodnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspéluzaleznien
przy ul. Kolejowej 27. Ma zawarty kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Zatrudnia 4 osoby. Poradnia
pracuje od poniedzialku do piagtku w godzinach od 8.00 do 19.00. W Gminie Nidzica sa 3 $wietlice
socjoterapeutyczne i 12 Swietlic Srodowiskowych. Pelnig one funkcje wychowawczo — edukacyjna. Nastawione
sg na rozwoj oraz dzialalnos¢ na rzecz Srodowiska lokalnego. Grupy samopomocowe. Klub Abstynenta i AA
korzystaja nieodplatnie =z pomieszezen udostepnionych na realizacie zadan w zakresie dziatan
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przeciwalkoholowych przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy. W ramach wspolpracy
z organizacjami pozarzadowymi organizowane sa wspdlnie inicjatywy integracyjne (wyjazdy, mitingi).

Rozdzial 5.
Cele programu

1) Zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych.

2) Zmniejszanie rozmiaréw problemow aktualnie wystepujacych.

3) Zwiekszanie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.
4) Dziatalnos¢ profilaktyczna i informacyjno — edukacyjna.

Rozdzial 6.
Zadania

Zadanie 1 Zwigkszenie dostgpnosci pomocy specjalistycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i innych
uzywek oraz dla rodzin tych osob:

1) dofinansowanie ksztalcenia pracownikow Policji, Poradni Uzaleznien, czlonkéw GK RPA, Kuratorow
Sadowych, Pedagogéw Szkolnych,

2) dofinansowanie szkolen 0séb pracujacych z osobami uzaleznionymi — pracownikéw MOPS, odbywajacych sig
w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych,

3) doposazenie placowek lecznictwa odwykowego

4) zakup materiatéw edukacyjnych: ksiazek, broszur, ulotek, czasopism do pracy terapeutycznej z osobami
uzaleznionymi

5) prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz zjawiskiem
przemocy.

Zadanie 2 Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie:

1) pomoc terapeutyczna dla dorostych cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
2) dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzina,
3) pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

4) finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych lub opiekuficzo-wychowawczych dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym,

5) dofinansowanie oboz6éw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

6) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placéwkach udzielajacych pomocy dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym,

7) dofinansowywanie szkolen ikurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi irodzin z problemem
alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zajg¢ socjoterapeutycznych,

8) organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji dla wychowawcéw udzielajacych pomocy
psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

9) finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

10) tworzenie i finansowanie biezacej dzialalnosci placowek, w ktorych prowadzona jest praca z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym,

11) finansowanie $rodowiskowych program6w pomocy rodzinie ktérych efektem bedzie migdzy innymi
zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw,

12) organizowanie i/ lub finansowanie zaje¢ dla rodzicéw dzieci uczgszczajacych na zajecia majacych na celu
podniesienie ich kompetencji wychowawczych,

13) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie zproblemem
alkoholowym- dorostych i dzieci,
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14) zwigkszenie kompetencji stuzb w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

15) doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie,

16) zwigkszenie wiedzy spoleczefistwa na temat przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdziatania temu
zjawisku oraz sposobéw reagowania i uzyskania pomocy.

Zadanie 3 Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy- w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.:

1) prowadzenie na terenie szk6l iinnych placowek o$wiatowych i opiekuficzo-wychowawczych programéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,

2) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
3) realizacja srodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy i oséb dorostych,

4) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych oraz dziatar
kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojéw alkoholowych
i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 rz.,

5) prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza zdiagnoza zachowan problemowych/uzywaniem substanciji
psychoaktywnych podejmowanych przez mlodziez oraz ewaluacjg programéw profilaktycznych,

6) realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako strategii alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
7) edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej,

Zadanie 4 Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych:

1) wspolpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi ipodmiotami zewnetrznymi w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych,

2) wspoldzialanie w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, wspélorganizowanie
spotkan integrujacych rodzing, udostgpnianie nieodplatnie lokali, pomoc w organizowaniu spotkan,

3) dofinansowywanie i/lub finansowanie programow/szkolen edukacyjnych dla oséb pracujacych w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Rozdziat 7.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Opréez ustawowych zadan Komisja RPA jest cialem opiniujacym, inicjujacym inadzorujagcym realizacje
Gminnego Programu:
a) uczestniczy w opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
b) opiniuje projekty Uchwat Rady Miejskiej dotyczace liczby punktow sprzedazy oraz usytuowania miejsc
sprzedazy napojow alkoholowych
¢) opiniuje opracowywanie warunkow sprzedazy napoi alkoholowych

Rozdzial 8.
Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

1) Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Nidzicy przystuguje wynagrodzenie
za udzial w posiedzeniach Komisji, na ktorych rozpatrywano zadania wynikajace z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2) Wysokos¢ wynagrodzenia za udzial w posiedzeniach dla czlonka Gminnej Komisji przystuguje dieta
w wysokosci 8% minimalnego wynagrodzenia za prace brutto.

3) Przewodniczacemu Gminnej Komisji RPA lub jego zastepcy za udzial w posiedzeniu, ktéremu przewodniczy
przystuguje dieta w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace brutto.
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4) Podstawg do wyplacenia wynagrodzenia jest udziat cztonkow GK RPA oraz Przewodniczacego w posiedzeniu,
potwierdzony podpisem na liscie obecnosci.

5) Regulamin GKRPA, zatwierdza Burmistrz Nidzicy oddzielnym zarzadzeniem w ktérym okresla zadania
i czgstotliwos¢ spotkan, organizowanych przez Komisje¢ zgodnie zustawa o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

) Rozdzial 9.
Srodki finansowe na realizacj¢e Gminnego Programu

Srodki finansowe niezbedne do realizacji zadan przyjetych w Gminnym Programie wskazuje ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi / art. 11 ust. 1 ustawy — oplaty za zezwolenia na

sprzedaz napoi alkoholowych /i ze $srodkéw wtasnych Gminy
Rozdzial 10.
Zakonczenie
Sposéb realizacji i kontroli Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych :
1) Realizacje programu powierza si¢ Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nidzicy
i Starszemu Specjaliscie ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Narkomanii, Gminnej
Komisji RPA w Nidzicy.
2) Rada Miejska przeanalizuje realizacje niniejszego programu po zapoznaniu sie ze sprawozdaniem z jego
wykonania.
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