UCHWALA NR XVII/245/2015
RADY MIEJSKIEJ W NIDZICY

z dnia 22 grudnia 2015 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2020

Na podstawie art.18 ust.1, w zwigzku z art.7 ust. 1 pkt.5 oraz na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2015 r., poz. 1515),w zwiazku z art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt.
1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( t. j. Dz.U. z 2011 r., Nr 231,poz.
1375ze zm.) oraz z § 4 ust. 1 pkt. 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) Rada Miejska uchwala
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego lata 2016-2020 stanowiacy zalacznik do
niniejszej Uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nidzicy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Miejskie]
r =7

Pawel Przybylek
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WPROWADZENIE

Definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest nastepujaca:

Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego, umystowego i
spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).

Definicja ta jest bardzo wazna i postgpowa, poniewaz nie poprzestaje na samym negujgcym ujeciu, ze zdrowie
jest brakiem choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, ktérym jest
dobrostan.

Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mamy jedynie koncentrowaé¢ sie na chorobach i prébach ich
zwalczania, ale powinniSmy zwlaszcza koncentrowaé si¢ na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu.
Wspotczesna definicja zdrowia WHO bardzo mocno podkresla zatem polaczenie kwestii zdrowia z zyciem
wewnetrznym i spotecznym czlowieka oraz jego osobistg troske o kondycje fizyczna.

Pojgcie zdrowia psychicznego, ktérym postuguje sie ustawodawca nie jest zdefiniowane w zadnym
akcie prawnym.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale réwniez stan, w ktéorym osoba zdaje sobie sprawe ze swego potencjalu, moze sobie
radzi¢ ze stresem, pracowac efektywnie oraz jest w stanie funkcjonowaé w spoleczenstwie”.

WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaly szereg dokumentéw
okreslajacych modele opieki psychiatrycznej. Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o
ochronie zdrowia psychicznego, ktorej preambuta brzmi: Uznajqc, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw o0sob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiqzkow
panstwa, stanowi si¢ co nastepuje( ...) Ustawa okresla, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ takze stowarzyszenia i inne
organizacje spoleczne, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego polega w
szczegoblnosci na:

1) promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Powyzsze zadania sa realizowane przez dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do:

1) zadan wlasnych samorzadéw wojewodztw, powiatow i gmin;

2) zadan Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrow wlasciwych ze wzgledu na charakter dziatan
okreslonych w programie.

Z budzetu Gminy Nidzica finansowane sa zadania z zakresu pomocy spolecznej, ktére okresla ustawa

0 pomocy spofecznej.
Do zadan wilasnych gminy nalezy takze realizacja Gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych
Gminy Nidzica na lata 2010-2020, ktorej jednym z celdéw strategicznych jest Integracja ze spolecznoscig
Srodowisk wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spofecznym, ktory jest komplementarny z niniejszym
programem.

Innymi podmiotami dzialajacymi na rzecz ochrony zdrowia psychicznego na terenie Gminy Nidzica sa:
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym koto w Nidzicy i dzialajace przy nim
Osrodek rehabilitacyjno-Edukacyjno- Wychowawczy dla dzieci i mlodziezy z upo$ledzeniem umystowym,
Warsztaty Terapii Zajeciowej i Srodowiskowy Dom Samopomocy; Przychodnia Terapii Uzaleznien i
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Wspéluzaleznienia w Nidzicy; Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Nidzicy i Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy.

DIAGNOZA ZJAWISKA NA TERENIE GMINY

Gming Nidzica zamieszkuje na state 21. 168 tys. Mieszkancéw (stan na dzien 30.11.2015 r.-Urzad

Miejski w Nidzicy- Ewidencja ludnosci).

W latach 2012-2014 udzielono tacznie w Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy 11.949 porad dla
2722 osob. Na hospitalizacje do szpitali psychiatrycznych skierowano tacznie w latach 2012-2014- 39 os6b.

Tab. Nr 1 Dzialalno$¢ Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy w latach 2012-2014

2012 2013 2014

Ilo$¢ osdb, ktorym udzielono porady 929 950 843
Ilos¢ udzielonych porad 4227 3 890 3832
Ilo$¢ porad (0-18) 0 0 0
Ilos¢ chorych zdiagnozowanych w grupie zaburzen 404 466 365
nerwicowych

llos¢ chorych zdiagnozowanych w grupie zaburzen 98 89 33
afektywnych

Ilos¢ chorych u ktorych zdiagnozowano schizofrenie 135 141 158
Ilo$¢ chorych skierowanych na hospitalizacj¢ w szpitalach 16 13 10
psychiatrycznych
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Dane uzyskane z Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy.

Ustawa o pomocy spotecznej moéwi, ze do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym
nalezy:
- organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w miejscu zamieszkania, z
wylgczeniem specjalistycznych ustug opiekuniczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi;
- kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odptatnosei za pobyt mieszkanca gminy w tym domu;
natomiast do zadan wiasnych gminy:
- prowadzenie i zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia o zasiggu gminnym
oraz kierowanie do nich 0s6b wymagajacych opieki.

Powyzsze zadania w imieniu Gminy realizuje Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy.
Liczba podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nidzicy majacych zaburzenia psychiczne w
2012 roku wynosita 141 osob, w 2013 roku 154 osoby a w 2014 roku 177 oséb.
Gléwne jakich udziela Os$rodek osobom z  zaburzeniami
- umieszczanie w Domach Pomocy,
- wyplacanie zasitkow statych,
- wyplacanie zasitkéw celowych,
- praca socjalna,
- udzielenie wsparcia w formie goracego positku,
- poradnictwo psychologiczne,
- poradnictwo psychiatryczne,
- poradnictwo terapeutyczne,
- poradnictwo prawne,
- pomoc w zalatwianiu spraw zwigzanych z leczeniem,

formy  wsparcia psychicznymi:

! Dane dotycza catej populacji ludzi korzystajacych ze $wiadczen PZP w Nidzicy a nie tylko os6b zamieszkalych na
terenie Gminy Nidzica.
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- pobyt w mieszkaniu chronionym,

- ustugi opiekuncze.

Szczegdltowe dane dotyczace 0sob z zaburzeniami psychicznymi oraz udzielonego przez Miejskie Osrodek
Pomocy Spotecznej w Nidzicy wsparcia przedstawia Tabela Nr 2.

Tab. Nr 2 Podopieczni MOPS w Nidzicy z zaburzeniami psychicznymi w latach 2012-2014

2012 ROK 2013 ROK 2014 ROK

Liczba podopiecznych Osrodka 141 154 177
z zaburzeniami psychicznymi
W tym:

Liczba oséb chorych na 36 39 49
nerwice i depresje

Liczba osdb chorych na 47 50 54
schizofrenie

Liczba oséb z zaburzeniami 31 33 38
psychicznymi spowodowanymi
naduzywaniem alkoholu

Liczba 0s6b z pozostalymi 25 26 31
rozpoznaniami

Ilo$¢ osdb skierowanych do 3 2 3
Doméw Pomocy Spolecznej ze
wzgledu na stan zdrowia
psychicznego

Ilo$¢ osob skierowanych do 7 10 16
lekarza z powodu podejrzenia
choroby psychicznej

Ilo$¢ 0sdb skierowanych do 3 4 3
szpitala psychiatrycznego

[los¢ osob skierowanych na 3 9 3
przymusowe leczenie
(sadownie)

Dane uzyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nidzicy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest samodzielna jednostka organizacyjna pomocy spolecznej,
prowadzong przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb z Uposledzeniem Umystowym kolo w Nidzicy.
Dom jest Osrodkiem wsparcia dziennego o zasiegu powiatowym dla 60 os6éb przewlekle chorych psychicznie,
niepelnosprawnych intelektualnie oraz oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych
— typ A, B i C. Dom posiada 3 miejsca pobytu calodobowego, na ktére zostajg skierowani uczestnicy w
przypadku wystapienia potrzeby spowodowanej sytuacjg zyciowa lub rodzinng a takze w przypadku realizacji
calodobowego treningu samoobstugi i umiejetnosci spofecznych w ramach indywidualnych planow
postepowan wspierajaco- aktywizujacych.

W 2012 roku z uslug $wiadczonych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy skorzystato 65 0sob, w 2013 roku
70 0s6b a w 2014 roku 72 osoby. Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie 1 rozwijanie
umiejetnosci 0s6b uczestniczacych w organizowanych zajeciach, zmierzajacych do osiagnigcia przez te osoby
mozliwie jak najpelniejszej samodzielnodci zyciowej oraz integracji spolecznej ze $rodowiskiem lokalnym,
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Dom zapewnia uczestnikom postgpowanie wspierajaco-aktywizujace obejmujace nastepujace formy
dziatalnosci:

- trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiagzywania problemow,

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

- terapie zajeciowa,

- terapi¢ ruchowa,

- muzykoterapie,

- ustugi pielegniarskie,

- indywidualne konsultacje psychologiczne,

- inne poradnictwo specjalistyczne,

- pomoc w dowiezieniu uczestnikéw do specjalistycznych placéwek ochrony zdrowia.

Zakres 1 poziom $wiadczonych ustug jest dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestnikow. Zajecia
organizowane sa w grupach lub indywidualnie.

Tab. Nr 3 Dziatalnos¢ SDS w Nidzicy w latach 2012-2014

2012 ROK 2013 ROK 2014 ROK
Tlo$é miejsc w SDS 60 60 60
Tlo$¢ osbb, kidre skorzystaly z 65 70 12
ustug $DS
Ilo$¢ 0s6b z zaburzeniami 32, 32 39
psychicznymi
w tym:
ilo$¢ osob ze schizofrenia 17 18 17
ilo$¢ os6b z pozostatymi 15 14 22
zaburzeniami
[loé¢ 0s6b niepetnosprawnych 22 23 22
intelektualnie
W tym:
ilog¢ 0séb z lekkim 5 4 5
uposledzeniem umystowym
ilos¢ osdb z umiarkowanym I3 15 14
uposledzeniem umysfowym
iloé¢ oséb ze znacznym 1 1 0
uposledzeniem umystowym
ilo$¢ 0s6b z glebokim 3 3 3
uposledzeniem umystowym
Ilos¢ osob wykazujacych inne 11 15 11
przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych, w tym
schorzenia neurologiczne

Dane uzyskane z SDS w Nidzicy.’

? Dane dotycza catej populacji ludzi korzystajacych ze $wiadczen PZP w Nidzicy a nie tylko os6b zamieszkalych na
terenie Gminy Nidzica.
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W roku szkolnym 2012/13 Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nidzicy udzielita 2636 porad
dzieciom i mlodziezy, w roku szkolnym 2013/14 udzielita ich 3433, a w 2014/15 roku 4218 porad. Ilos¢ i
rodzaje najczesciej wystepujacych zaburzefi i dysfunkcji wystgpujacych u dzieci, ktore skorzystaly z
poradnictwa PP-P w Nidzicy przedstawia Tabela Nr 4.

Tab. Nr 4 Zaburzenia i dysfunkcje wystepujace u dzieci korzystajacych z poradnictwa Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej w Nidzicy w latach 2012-2015

2012/13 2013/14 2014/15

Ilo$¢ udzielonych porad dzieciom i miodziezy 2636 3433 4218
[lo$¢ dzieci i miodziezy, ktore skorzystaly z poradnictwa 911 1120 1270
Poradni

lloé¢ dzieci i mlodziezy z zaburzeniami zachowania 15 16 14
Iloé¢ dzieci i mlodziezy niedostosowanych spolecznie 4 2 9
Tloé¢ dzieci i mtodziezy z myslami samobdjczymi 2 2 1
Tlo$¢ dzieci i mtodziezy wykazujacych trudnosci 24 20 21
wychowawcze

Ilo$¢ dzieci i mlodziezy nadpobudliwych 2 3 2
Ilo$¢ dzieci i mlodziezy z zaburzeniami nastroju 26 15 11

Dane uzyskane z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Nidzicy.’

Z danych uzyskanych z Przychodni Terapii Uzaleznieii i Wspétuzaleznienia w Nidzicy wynika, ze
w 2012 roku liczba zarejestrowanych pacjentéw wynosita 237 oséb, w 2013 roku 246 osoéb, a w 2014 roku 279
0s0b. Wszystkim zarejestrowanym pacjentom w tym okresie udzielono pomocy terapeutyczne;.

Tab. Nr 5 Dziatalno$¢ Osrodka Terapii Uzaleznieft i Wspotuzaleznienia w Nidzicy w latach 2012-2014

2012 2013 2014
Liczba zarejestrowanych pacjentéw 237 246 279
Ilos¢ pacjentow, ktorym udzielono pomocy terapeutyczne;j 237 246 279
Ilos¢ 0séb, ktérym przeprowadzono diagnozy uzaleznienia 95 86 85
i wspotuzaleznienia
Ilo$¢ zrealizowanych sesji terapeutycznych 3652 3574 3049

Dane uzyskane z Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Nidzicy. !
CELE GLOWNE, CELE SZCZEGOLOWE, DZIALANIA

Istota planowanych dziatan jest zintegrowanie roznych srodowisk instytucjonalnych, publicznych
i niepublicznych oraz lokalnych spolecznosci wokoét ochrony zdrowia psychicznego. Chodzi o podejscie
interdyscyplinarne, ktére powinno by¢ najbardziej intensywne w sferze promocji zdrowia psychicznego, aby
zapobiec koniecznosci kosztownych itrudnych dziatan leczniczych. Promocja zdrowia powinna wjak
najwigkszym stopniu angazowaé spolecznos¢ lokalna i indywidualne osoby, aby uczyni¢ je zjednej strony
zrédlem informacji o sytuacji zdrowotnej i potrzebach, a z drugiej strony - wspotautorami pomystow dziatan
oraz aktywnymi uczestnikami ich realizacji — zgodnie z zasada partycypacji i spoleczenstwa obywatelskiego.
Dlatego w programie przewidziano zaangazowanie organizacji pozarzadowych iinnych podmiotéw
reprezentujacych interesy poszczegélnych grup spotecznych.

* Dane dotycza catej populacji ludzi korzystajacych ze $wiadczen PZP w Nidzicy a nie tylko 0s6b zamieszkatych na

terenie Gminy Nidzica.
* Dane dotycza catej populacji ludzi korzystajacych ze §wiadczen PZP w Nidzicy a nie tylko 0s6b zamieszkatych na

terenie Gminy Nidzica.
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CEL GEOWNY 1 PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 1 ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM
PSYCHICZNYM

CEL SZCZEGOLOWY 1.1 UPOWSZECHNIANIE WIEDZY NA TEMAT ZDROWIA
PSYCHICZNEGO, KSZTALTOWANIE ZACHOWAN I STYLOW ZYCIA KORZYSTNYCH DLA
ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE W
SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH ZDROWIU PSYCHICZNEMU ORAZ ZAPOBIEGANIE
ZABURZENIOM PSYCHICZNYM.

DZIALANIA:
1. Organizowanie kampanii informacyjno-edukacyjnych wsrod dzieci i mtodziezy.
2. Organizowanie debat, konferencji, spotkan informacyjnych, konkurséw w zakresie promocji zdrowia
psychicznego.
3. Upowszechnianie informacji o dostgpnych formach pomocy i zadaniach podmiotéw w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego.
4. Upowszechnianie informacji o zagrozeniach zdrowia psychicznego 1 formach profilaktyki
i przeciwdzialania
5. Popularyzacja zdrowia psychicznego poprzez organizacje aktywnych form wypoczynku,
organizowanie zaje¢ rekreacyjnych i sportowych.
6. Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie promocji zdrowia psychicznego.
Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach dot. ochrony zdrowia psychicznego.
8. Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji.

=

REALIZATORZY:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy, Zespdl Opieki Zdrowotnej w Nidzicy ,Zespdt Obslugi
Oswiaty i Sportu, Szkoty, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym koto w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Nidzicy

HARMONGRAM:
Dziatania beda realizowane w sposéb ciagly.

CEL SZCZEGOLOWY 1.2 ZWIEKSZENIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

DZIALANIA:

1. Organizowanie przedsigwzigc¢ integrujacych i promujacych §rodowiska z zaburzeniami psychicznymi.

2. Wspolpraca i zachgcanie innych podmiotéw do organizowania przedsigwzieé promujacych srodowiska
z zaburzeniami psychicznymi.

3. Organizowanie przedsigwzig¢ promujacych aktywne spedzanie wolnego czasu przez osoby chore
psychicznie, promujacych ich twérczos¢ i zainteresowania.

4. Integracja ze Srodowiskiem lokalnym poprzez Scisla wspolpracg z podmiotami pracujgcymi z
podopiecznymi cierpiacymi na zaburzenia psychiczne.

5. Przeciwdziatanie dziataniom dyskryminujacym osoby chore psychicznie.

REALIZATORZY:
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy, Zespol Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym kolo w Nidzicy,
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy

HARMONGRAM:

Dziatania beda realizowane w sposob ciagly.

CEL SZCZEGOLOWY 1.3 ORGANIZACJA SYSTEMU PORADNICTWA 1 POMOCY W STANACH
KRYZYSU PSYCHICZNEGO

DZIALANIA:

1. Opracowanie rejestru jednostek poradnictwa specjalistycznego dotyczacego pomocy spotecznej i
profilaktyki uzaleznien oraz podmiotéw dziatajacych w obszarze wsparcia w kryzysie psychicznym na
terenie Gminy Nidzica i w regionie.

2. Informowanie mieszkancéw o mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie  poradnictwa
specjalistycznego (odplatnego i nieodplatnego) oraz uzyskania pomocy w stanach kryzysu
psychicznego (broszury informacyjne, plakaty, strony internetowe, lokalna prasa, kampanie
promocyjne).

3. Wspdldziatanie z instytucjami i organizacjami zapewniajacymi pomoc i wsparcie w stanach kryzysu
psychicznego.

REALIZATORZY:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w  Nidzicy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym kolo w Nidzicy, Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy

HARMONGRAM:

Dzialania bgda realizowane w sposob ciagly.

CEL _GLOWNY 2 ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ I POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH
FORM OPIEKI I POMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM I

SPOLECZNYM

CEL SZCZEGOLOWY 2.1 UPOWSZECHNIENIE SRODOWISKOWEGO MODELU
PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

DZIAELANIA:

1. Wypracowanie zalozen w zakresie zwigkszania dostgpnosci i zmniejszania nierownosci w dostgpie do
$rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej z uwzglednieniem opieki psychiatrycznej dla oséb
dorostych i dzieci.
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REALIZATOR:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy.

PARTNERZY

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym koto w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy, Zespot Obstugi Oswiaty i Sportu.

HARMONGRAM:

Dziatania bedg realizowane w sposob ciagty.

CEL SZCZEGOLOWY 2.2 UPOWSZECHNIENIE ZROZNICOWANYCH FORM POMOCY I
OPARCIA SPOLECZNEGO

DZIALANIA:

1. Pobudzanie i wspieranie samopomocowych inicjatyw organizacji pozarzadowych na rzecz tworzenia
form oparcia spotecznego w $rodowisku rodzinnym, szkolnym, zawodowym (np. dziatalnoéé klubow).
2. Wospieranie dzialan ograniczajacych tendencjg do biernosci, izolacji, wykluczania i uzaleznienia
instytucjonalnego np.
a. wolontariat spoteczny,
b. organizacje samopomocowe zrzeszajace osoby korzystajace z opieki psychiatrycznej Iub ich
rodziny oraz wspieranie ich dziatan.
3. Poszerzanie zasiggu i dostgpnosci form opieki, pomocy i oparcia bytowego:
a. pomoc bytowa,
b. pomoc stacjonarna,
¢. pomoc mieszkaniowa,
d. samopomoc srodowiskowa.
4. Prowadzenie i aktualizacja bazy informacji o placowkach iosrodkach wsparcia dla oséb

niepetnosprawnych i ich rodzin, w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi.

5. Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych §wiadczen na zasadach okreslonych w ustawie o
pomocy spoteczne;.

6. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia poprzez
organizowanie specjalistycznych ushug, poradnictwa, grup wsparcia.

REALIZATORZY:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy, Zespdt Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, Zespél Obstugi
Oswiaty i Sportu, Szkoty, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z
Uposledzeniem Umystowym koto w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Nidzicy, Gminna Komisja Mieszkaniowa.

HARMONGRAM:

Dzialania beda realizowane w sposob ciagly.

CEL SZCZEGOLOWY 23 AKTYWIZACJA ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

DZIALANIA:

1. Informowanie pracodawcow o przydatnosci zawodowej osob z problemem zdrowia psychicznego
w stanie remisji.
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2. Organizacja targéw pracy i konferencji uwzgledniajacych promocje potrzeb osob z zaburzeniami
psychicznymi na rynku pracy.

3. Wsparcie merytoryczne jednostek zaangazowanych w obnizanie stopy bezrobocia (PUP, OHP; MCK)
w zakresie aktywizacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

4. Prowadzenie terapii zajeciowej oraz innych dziatan aktywizacyjnych umozliwiajacych osobom z
zaburzeniami psychicznymi wejécie na rynek pracy.

REALIZATORZY:

Powiatowy Urzad Pracy, Miodziezowe Centrum Kariery, Ochotnicze Hufce Pracy, Miejski Osrodek Pomocy
Spofecznej w Nidzicy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb z
Uposledzeniem Umystowym koto w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Nidzicy.

HARMONGRAM:

Dzialania bedg realizowane w sposoéb ciagly.

CEL SZCZEGOLOWY 2.4 SKOORDYNOWANIE ROZNYCH FORM OPIEKI I POMOCY

DZIALANIA:

1. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Nidzica
na lata 2016-2020.

2. Opracowanie i publikacja informatora z informacjami na temat dostgpnosci podmiotéw dziatajacych
na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

REALIZATOR:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy

PARTNERZY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
koto w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy, Zespot
Opieki Zdrowotnej, Zespot Obstugi Oswiaty i Sportu, Powiatowy Urzad Pracy

HARMONGRAM:

Dzialania beda realizowane w sposob ciagly.

Program zostat opracowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy przy wspotudziale
instytucji pracujacych nad ochrong zdrowia psychicznego w Gminie Nidzica.

MONITORING PROGRAMU
Monitoring i ewaluacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Nidzica na 2016 —

2020 bedzie podlegal systematycznej ocenie realizowanych dziatan oraz modyfikacji kierunkéw dziatan w
przypadku istotnych zmian.

Monitoring bedzie procesem cigglym.
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