UCHWALA NR XVII/247/2015
RADY MIEJSKIEJ W NIDZICY

z dnia 22 grudnia 2015 .

W sprawie: przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie w Gminie Nidzica na lata 2016-2020

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.U. z 2015 r.,

poz. 1515),w zwiazku z art. 6 ust. 1,2 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (
t.j. Dz.U. 22015 r, poz. 1390) Rada Miejska uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Gminie Nidzica na lata 2016-2020 stanowiacy zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Nidzicy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej
1/

e N

Pawel Przybylek
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Rady Miejskiej w Nidzicy
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PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ
OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
W GMINIE NIDZICA
NA LATA 2016-2020

GRUDZIEN 2015
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ABC przemocy w rodzinie

Zgodnie z definicja zawarta w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. Nr 180 poz. 1493 2z péz.zm.), przemoc W rodzinie nalezy rozumie¢ jako jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste w szczeg6lnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnosé
cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.

Definicja przemocy w rodzinie
Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem stanowiacym zagrozenie dla wszystkich uwiktanych w nia oséb, ofiar,
swiadkéw, sprawcow. Skutki jej sa dhugotrwale i istotnie wplywaja na codzienne funkcjonowanie os6b, ktérych

dotycza.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dzialania jednej osoby wobec drugiej, ktéra wykorzystujac
przewageg sif narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powoduje cierpienie i szkody.

O przemocy mozemy mowi¢ gdy zostana spelnione cztery warunki:

1. Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania.
Zachowania przemocowe maja na celu uzyskanie réznych rzeczy, np. postuszenstwa- kto$ sadzi, ze
wie, co jest dobre dla drugiej osoby lub daje sobie prawo do decydowania w jej imieniu. Jest przy tym
~Swigcie” przekonany, ze ta druga osoba powinna mu sig ,,bezwzglednie” podporzadkowaé i zaspokoié
jego :jedynie stuszne” zyczenia. Majac, w swoim pojeciu, najlepsze intencje, chce spowodowacé, by
bylo tak, jak on chce. Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby- ma by¢é
tak, jak on sobie zyczy, i ,.to juz”, ,,natychmiast”, ,,bez dyskusji i gadania”.

2. Jedna osoba ma wyrazng przewagg nad druga.
Jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spolecznie i w wymiarze tej przewagi
oddzialuje na osobg stabsza po to, by zmusi¢ ja do podporzadkowania si¢ swoim Zyczeniom.

3. Dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej.
Jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzy¢, obrazi¢, skrytykowaé, zabraé co$, nie daé, ukaraé. Nie
liczy si¢ z jej potrzebami, Zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje dang osobe jak przedmiot-
pozbawiony praw.

4. W wyniku powyzszej sekwencji zdarzen osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje
cierpienia oraz szkéd fizycznych i psychicznych.
Szkody moga by¢ wymierne albo nie, widoczne lub niedostrzegalne, natychmiastowe lub odroczone w

czasie.
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Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostana spelnione, bedziemy mowili, ze kto§ stosuje przemoc
wobec drugiej osoby: sprawca dziata z intencja wobec ofiary, ktéra jest od niego slabsza, narusza jej prawa i
dobra osobiste, powodujac cierpienie i szkody. "

RODZAJE PRZEMOCY

Fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizycznej

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciala lub nicsacym takie
ryzyko, np. popychanie, szarpanie, ciagnigcie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagnigcie za uszy, wlosy,
szezypanie, kopanie, bicie rgka, pigScia, uderzenie w twarz — tzw. policzek, przypalanie papierosem, duszenie,
krepowanie ruchdw itp.

Psychiczna — naruszenie godnosci osobistej

Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby, np. obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie,
oczernianie, krzywdzenie zwierzat ( z intencjq spowodowania cierpienia osoby emocjonalnie zwiazanej z
danym zwierzeciem), czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wysmiewanie,
lekcewazenie itp.

Seksualna — naruszenie intymnosci

O przemocy seksualnej mowimy wtedy, kiedy dochodzi do zmuszania osoby do aktywnosci seksualnej whrew
jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni Swiadoma, bez pytania jej o zgode
lub gdy na skutek =zaistnialych warunkéw obawia si¢ odmowié. Przymus moze polega¢ na bezposrednim
uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu. Zachowania naruszajace intymno$¢ to np. wymuszenie pozycia,
obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie sig z zyczeniami
parterki/partnera, komentowanie szczegétdw anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu itp.

Ekonomiczna — naruszanie wlasnosci

Przemoc ekonomiczna wigze si¢ z celowym niszczeniem czyjej$ whasnosci, pozbawieniem $rodkéw do Zzycia
lub stwarzaniem warunkéw, w ktorych nie sa zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby, np. niszczenie
rzeczy, wlamanie do zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyja$ wlasnoscia, zaciaganie
pozyczek ,, na wspolne konto” bez wiedzy i/lub zgody partnera, sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy
bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania diugow itp.

Zaniedbanie — naruszenie obowigzku sprawowania opieki ze strony oséb bliskich

Zaniedbanie jest forma przemocy ekonomicznej i oznacza np. niedawanie Srodkéw na utrzymanie,
pozbawienie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy, uniemozliwienie
dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka itp.?

Tabela Nr 1 Rodzaje przemocy, formy i skutki

! Szkolenia dla kadry instytucji pomocy spolecznej w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Materialy
Szkoleniowe, Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2014, s. 64
? Szkolenia dla kadry instytucji pomocy spotecznej w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Materiaty
Szkoleniowe, Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2014, s. 64
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RODZAJE FORMY PRZEMOCY SKUTKI PRZEMOCY
PRZEMOCY

Szarpanie, kopanie, popychanie, Bezposrednie: uszkodzenie ciala-
@ obezwladnianie, duszenie, urazy, rany, zlamania, stluczenia,
7z odpychanie, przytrzymywanie, zadrapania,  siniaki, = poparzenia;
5 policzkowanie, szczypanie, bicie wtorne: choroby w wyniku powiktan
E otwarta rgka, pigsciami, réznymi 1 stresu, zespdt stresu pourazowego,
Fo przedmiotami, przypalanie zycie w  chronicznym  stresie,
8 papierosem, topienie, polewanie poczucie zagrozenia, strachu, Igku,
= substancjami zracymi, uzycie broni, | napady paniki, bezsennosc,
E pozostawienie w niebezpiecznym zaburzenia psychosomatyczne itp.
o miejscu, nieudzielenie niezbednej

pomocy itp.

Wysmiewanie opinii, pogladéw, | Zniszczenie poczucia mocy

przekonan, wyznania, pochodzenia, | sprawczej ofiary, jej poczucia wtasnej

narzucanie swojego zdania, | wartosci i godno$ci, ,.paraliz”
« pogladéw, stale ocenianie, krytyka, | psychiczny dotyczacy podejmowania
5 wmawianie choroby psychicznej, | jakichkolwiek dziatan niezgodnych z
& izolowanie, kontrolowanie, | zasada postuszenstwa, oslabienie
6 ograniczanie kontaktéw =z innymi | psychicznych i fizycznych zdolnosci
% ludZmi, wymuszanie postuszenstwa i | stawiania oporu oraz wyrobienie
g podporzadkowania,, ograniczanie | przekonania o daremnosci jego
% snu, pozywienia 1 schronienia, | stawiania, odizolowanie od
= wyzywanie, uzywanie wulgarnych | zewnetrznych  Zrédet  wsparcia,
§ epitetéw, ponizanie, upokarzanie, | calkowite uzaleznienie ofiary od
R zawstydzanie, stosowanie grozb, | przesladowcy, staly strach i utrata

szantazowanie itp. nadziei, choroby psychosomatyczne,

ciagly stres, zaburzenia snu itp.
« Gwalt, wymuszanie pozycia | Obrazenia fizyczne, bol, cierpienie,
5 seksualnego, nieakceptowanych | obnizona samoocena, i poczucie
5& pieszczot i praktyk seksualnych, | wlasnej wartosci, utrata poczucia
ﬁ zmuszanie do seksu z osobami | atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia
& trzecimi, sadyzm w  pozyciu, | seksualne, ozieblo$é, zamkniecie sig
&) wysmiewanie wygladu, ciala 1| (Igk, strach, unikanie  seksu),
g krytyka zachowan seksualnych itp. uogdlniona nieche¢ i obawa do
S przedstawicieli plci sprawcy
emocy itp.

s prz y up
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niezbednych do zaspokajania potrzeb
(kuchnia ,fazienka) itp.

Okradanie, zabieranie pieniedzy, | Catkowita zalezno$¢ finansowa od
< nietozenie na utrzymanie, | partnera, niezaspokajanie
5 uniemozliwianie  podjecia  pracy | podstawowych potrzeb zyciowych,
S zarobkowej, niezaspokajanie | bieda, zniszczenie poczucia wiasnej
% podstawowych, materialnych potrzeb | godnosci i wartodci, znalezienie sig¢
% rodziny, szantazowanie, zacigganie | bez srodkéw do zycia.®
M dlugéw i kredytéw bez zgody
S wspOimatzonka,  zmuszanie  do
g pozyczek, uniemozliwianie
= korzystania z pomieszczen
A

CZYNNIKI RYZYKA WYSTEPOWANIA PRZEMOCY

Wystepowaniu przemocy szczegdlnie sprzyjaja:

o Obowiazujace w danym $rodowisku normy kulturowe i spoleczne, m.in.: przekonanie o prawie
rodzicow do dominacji nad dzieckiem, przekonanie o dominacji mezczyzn nad kobietami,
przyzwolenie na bicie dzieci, hierarchiczny i autorytarny model rodziny, silne normy dotyczace
prywatnosci, stereotypowe wzorce meskiej tozsamoscei (mezczyzna- zdobywea, silny, wladezy; kobieta
—ulegtla);

o Naduzywanie alkoholu i uzaleznienie od alkoholu- alkohol toruje droge do przemocy, ostabia kontrole
zachowan, zwigksza prawdopodobienstwo reagowania zloscig i gniewem, zaburza ocene sytuacji,
powoduje blgdna interpretacje zachowan innych osob, przysparza klopotéw z prawem, czgsto
powoduje utrate pracy- to wszystko jest Zrodlem stresu i pogorszenia sytuacji zyciowej- sprzyja
stosowaniu przemocy. 89% przypadkéw wystepowania przemocy w rodzinie ma zwiazek z alkoholem
(badania CBOS 2008r. na zlecenie PARPA);

o Podeszlty wiek- ryzyko wystgpowania przemocy wobec o0sob starszych wzrasta, gdy w rodzinie
wystepuja naduzycia we wczeséniejszych latach i historii rodziny, jest wzajemna zaleznoé¢ cztonkow
rodziny, dzielenie wspdlnego mieszkania (domu), fizyczne i psychiczne obciazenia opiekuna, izolacja
spoleczna rodziny, uzaleznienie i choroby psychiczne, zte warunki socjalno-ekonomiczne. Im osoba
starsza, tym jest bardziej narazona na przemoc. 5% Polakéw mieszka w gospodarstwie domowym,
gdzie ofiarg przemocy stala si¢ osoba starsza lub niepetnosprawna;

o Niepelnosprawnosc- jest czynnikiem ryzyka, poniewaz nad osobg niepetnosprawna czlonkowie rodziny
i inne osoby maja ewidentng przewage, a osoby te sg czgsto zdane na ich opieke. W Polsce zyje 3,5-4,5
min osdb niepetnosprawnych w sensie prawnym i 5,5 mIn w sensie biologicznym (badania w 2007 r.
TNS OBOP). Badania przeprowadzone w 2009r. przez PAN na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej pokazaly, ze 60% respondentdw byto swiadkiem lub styszalo o przemocy w rodzinie wobec
0s6b niepetnosprawnych:

- 31% - o uderzeniu i biciu,
- 34% - o szarpaniu, popychaniu,
- 34% - o izolowaniu.

3 Tamze, s. 65

Id: 3D1AS961-4BA2-47FF-B781-859194C61708. Uchwalony Strona 6



Ponadto wystgpuje wobec tych oséb przemoc ekonomiczna: ograniczanie dostgpu do pieniedzy,
odbieranie $wiadczen, niezaspakajanie podstawowych potrzeb, pozbawienie praw do dysponowania
majatkiem.*

Sytuacja psychologiczna os6b doznajacych przemocy

Wiele os6éb zadziwia fakt dlugotrwalego pozostawania osob doznajacych przemocy w tej sytuacji. Tymczasem,
ma na to wplyw wiele elementéw sytuacji spolecznej, postawy osob trzecich, mity i stereotypy na temat
przemocy i ofiar przemocy (réwniez uwewngtrznione przez same ofiary), a takze specyficzne mechanizmy
przemocy, ktore odejmujg wewngtrzna moc osobom krzywdzonym i utrudniajg wyjscie z sytuacji przemocy.

CYKLE PRZEMOCY I INNE PSYCHOLOGICZNE MACHANIZMY PRZEMOCY W RODZINIE

Cykle przemocy opisata amerykanska psycholog Leonora E. Walker. Badajac kobiety doznajace przemocy w
rodzinie, zaobserwowata pewne cyklicznie pojawiajace si¢ w ich zwiazkach zdarzenia. Na cykl przemocy
sktadajq si¢ trzy nastgpujace po sobie fazy: faza narastania napigcia, faza ostrej przemocy i faza
miodowego miesigca.

Faza narastania napigcia

Pierwsza fazg cyklu przemocy charakteryzuje pojawianie si¢ coraz wigkszej liczby sytuacji konfliktowych oraz
wyczuwalny wzrost napigcia w zwigzku. Jeden z partneréw staje sie drazliwy, kazdy drobiazg wyprowadza go
z rébwnowagi, jest ciagle spiety i poirytowany, swoje emocje wyladowuje na drugiej osobie, moze jg ponizaé,
krytykowa¢. Sprawia wrazenie, jakby nie panowal nad swoim gniewem. Kazdy szczegdl jest dobrym
pretekstem do wszczecia konfliktu i awantury. W tej fazie partner moze (ale nie musi) pi¢ wigcej alkoholu,
przyjmowac¢ narkotyki lub inne substancje odurzajace.

Reakcja osoby doznajacej przemocy najczesciej jest proba opanowania sytuacji za wszelka cene. Zaczyna
przeprasza¢ partnera za swoje zachowanie, uspokajaé go, wywiazywacé si¢ z wielkq starannoscia ze swoich
obowigzkow i zachcianek partnera lub milcze¢, czasem rozmawiaé, prébowaé roztadowaé napiecie,
usprawiedliwia¢ swoje ,,niewlasciwe™ zachowania. Ciagle zastanawia sig, co jeszcze moze zrobié, aby tylko nie
doszto do wybuchu agresji, skrzywdzenia jej lub dzieci. Tlumaczy sobie powody, przez ktére partner jest taki
nerwowy, poirytowany czynnikami zewnetrznymi: ,,miat zly dzien”, ,to przez alkohol”, ,miat ciezki dzien w
pracy”.

W tej fazie u oséb dotknigtych przemoca moga pojawi¢ si¢ dolegliwosci psychosomatyczne (problemy
zdrowotne bez fizycznej przyczyny, ktérych tlem sa problemy psychologiczne), takie jak bol zotadka, glowy,
bezsennos¢, zaburzenia w rytmie oddychania, b6l w klatce piersiowej, utrata apetytu. Jedne osoby stajg si¢
bardziej apatyczne, przygnebione, inne bardziej nerwowe, spigte, niespokojne lub stany te wystepuja
naprzemiennie. Jest to wynik narastania napiecia, ktoére po pewnym czasie staje si¢ nie do zniesienia.

Czasem zdarza sig, ze osoby doznajgce przemocy same wywolujg w pewnym momencie kiétnie po to, zeby”
mie¢ to wszystko juz za soba” i ,,odczu¢ swego rodzaju ulge.

# Szkolenia dla kadry instytucji pomocy spolecznej w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Materialy
Szkoleniowe, Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2014, s. 66
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Osoba doznajgca przemocy w  rodzinie nie ponosi odpowiedzialnosci za to, Ze partner stosuje przemoc.
Odpowiedzialnosc za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktora sie go dopuszcza! Przyjecie takiego toku
mySlenia: skoro ja jestem odpowiedzialna za to, ze teraz nie jest dobrze migdzy nami, to ja moge sprawic, ze
bedzie lepiej (w domysle- nie bedzie przemocy) jest wielkq pulapkq! Oznacza to, ze osoba krzywdzona zaczyna
podporzqgdkowywaé si¢ partnerowi, rezygnujqc z wilasnych potrzeb, czemu zaczyna towarzyszy¢ mieszanka
roznych emocji; moze rozwijac si¢ mechanizm wyuczonej bezradnosci.

Faza ostrej przemocy
W tej fazie napiecie, ktore narastalo w partnerze, znajduje upust. Jego zachowanie staje si¢ bardzo

nieprzewidywalne, gwaltowne, cz¢sto wpada w szal. Wybuchy gniewu moga wywota¢ drobiazgi, np.
pozostawienie jakiej§ rzeczy w danym miejscu, opdZnienie positku. Dochodzi do eksplozji zachowan
agresywnych, ktére moga objawiac si¢ biciem pigsciami, przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel itp.), kopaniem,
grozeniem bronia, duszeniem. Mozna zaobserwowac réwniez silne nat¢zenie agresji stowne;j.

Osoba doznajaca przemocy ponownie stara si¢ zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera i ochronié siebie.
Jednak bez wzgledu na to, co robi — przeprasza, stara si¢ uspokoi¢ partnera, jest mila, uprzejma, biernie sig
poddaje stosownej przemocy — nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego zlos¢, frustracja narastajg coraz

bardziej.

Po zakonczeniu wybuchu przemocy, osoba doznajaca przemocy czgsto jest w szoku. Odczuwa wstyd i
przerazenie, jak réwniez ztos¢ i bezradnos¢, jest oszotomiona.

Skutki uzytej przemocy mogg by¢ rozne, te fizyczne to m.in.: podbite oko, siniaki i otarcia, wybity zab,
polamane ko$ci, obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet $mieré. Od strony psychologicznej nastgpstwem
doznawania przemocy moga by¢ apatia, depresja, a w konsekwencji nawet samobdjstwo.

To osoba, kidra stosuje przemoc jest odpowiedzialna za swoje zachowanie. Nic nie usprawiedliwia stosowania

przemocy!

Faza miodowego miesigca

W momencie, kiedy sprawca wytadowat juz swoj emocje i wie, ze przekroczyt rozne granice, zmienia si¢ w
zupelnie inng osobg. Zaczyna przeprasza¢ osobg pokrzywdzong za to, co zrobil, szczerze zaluje swojego
zachowania, obiecuje, ze TO juz nigdy si¢ nie powtérzy, Zze nie wie zupeknie, co si¢ z nim stalo, starajac si¢
znalez¢ zewnetrzne wytlumaczenia dla swojego zachowania )”No wiesz, jaki mam teraz cig¢zki okres w pracy”,
,» 10 wszystko przez ten alkohol, nie powinienem pic”).

W tej fazie sprawca przemocy zaczyna okazywac¢ skruche, cieplo i mitos¢. Przynosi kwiaty, prezenty,
zachowuje sig tak, jakby przemoc nigdy nie miafa miejsca. Dba o drugg strong, spedza z nig czas i utrzymuje
satysfakcjonujace kontakty seksualne. Patrzac z zewnatrz na takie osoby, mozna odnie$¢ wrazenie, ze sg
szczesliwa, Swiezo zakochang para.

W wyniku takiego zachowania partnera osoba doznajgca przemocy zaczyna wierzy¢, ze jednak jej ukochany
zmienit sig i tak naprawde niedawny akt przemocy byt tylko incydentem. Speiniajq sie jej marzenia o cudownej
milosci, odczuwa bliskos¢ i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje jest znowu pigkne i pelne nadziei. Widzi
go takiego, jakiego chce widzie¢, w koncu on jest nie tylko ,,agresorem, lecz nie raz udowodnit, ze potrafi by¢
mily i dobry, kochajacy”.
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Jesli wczedniej osoba krzywdzona weszla na droge prawna ( zlozenie zawiadomienia o popetnieniu
przestgpstwa, sprawa rozwodowa itp.), w tej fazie moze si¢ wycofa¢ z tych dzialan, wierzac, ze sytuacja
wrocita do normy i przemoc juz nie powrdci.

Faza miodowego miesiqca moze si¢ roznie rozkladaé w czasie — moze to trwaé od kilku do nawet kilkunastu
miesiecy, jednak mija i przemoc ponownie zatacza krqg — pojawia si¢ faza narastania napiecia, nastepnie faza
ostrej przemocy i miodowego miesiqca. Faza miodowego miesiqca ma niezwykle silny wplyw na pozostawanie
osoby jej doznajqcej w krzywdzqcym zwiqzku. To tutaj powstajq zludne nadzieje, ze sprawca zmienit sie. Latwo
pod wplywem tego, co sie dzieje w tej fazie, zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwéch etapow.

Prawdziwym zagrozeniem, jakie niesie ze soba ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym cyklu jest jeszcze
gwattowniejsza.

Cykle moga trwaé przez wiele lat, przy czym zwykle z uplywem czasu skracaj si¢ fazy miodowego miesiaca,
a wydtuzajq i bardziej dramatyczne przebiegaja fazy narastania napigcia i gwaltownej przemocy. To, co kiedy$
byto w fazie miodowego miesiaca przyjemnoscia, przeksztatca si¢ w unikanie przykroéci, bélu, cierpienia. Po
pewnym czasie faza miodowego napigcia zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

Obok cyklicznosci przemocy inne mechanizmy, w jakich funkcjonuje osoba doznajaca przemocy to: zjawisko
,.prania mézgu”, zespot stresu pourazowego (PTSD), wyuczona bezradnosé.

Zjawisko ,,prania mozgu”

Zjawisko ,,prania mézgu” jest jednym z najsilniej dzialajacych mechanizméw przemocy psychicznej. Stanowi
Jej istote. Znane jest juz od czasow starozytnych. Obecnie wystgpuje w wielu dziedzinach zycia politycznego,
spolecznego, w reklamach, sektach religijnych i zyciu rodzinnym.

~Pranie moézgu” jest proba systematycznego wplywania na czyjes poglady, postawy i przekonania. Jest to
szereg zabiegoéw w celu przekonan, uczu¢, potrzeb, postaw, po to, aby osoba manipulowana dziatala zgodnie z
oczekiwaniami osoby manipulujacej.

Najczgsciej uzywanymi metodami ,,prania mézgu” sg izolacja, ponizanie i degradacja, monopolizacja uwagi,
grozby i demonstracja wszechmocy oraz sporadyczne okazywanie poblazliwosci.

Izolacja — stopniowe odcinanie osoby doznajacej przemocy od kontaktow z innymi ludZmi. Izolacja przejawia
si¢ krytykowaniem znajomych i rodziny partnera, wyrazaniem niezadowolenia z tego, ze partner rozmawia
przez telefon, kontaktuje si¢ z osobami w pracy. Z czasem osoba doznajgca przemocy pod wplywem tych
naciskow zrywa wszelkie kontakty z rodzing, przyjaciélmi i znajomymi, odchodzi z pracy i jest zupehie
odcieta od zewnetrznych Zrédel wsparcia, zdana wylacznie na sprawce przemocy.

Ponizanie i degradacja — z chwila, gdy osoba doznajaca przemocy przestaje komunikowaé si¢ z otoczeniem,
osoba stosujgca przemoc bombarduje jg fatszywymi informacjami na jej temat. Wielokrotnie przypomina o
jakim$ ponizajacym doswiadczeniu, poddaje stalej krytyce, czgsto przy innych ludziach, ubliza lub ignoruje.

Monopolizacja uwagi — polega na tym, ze wszystko, co robi, mysli i jak si¢ czuje stosujacy przemoc ma by¢

punktem odniesienia przy podejmowaniu dziatan przez osobe, ktora jej doznaje. Uniemozliwia to jej podjecie
jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasada postuszenstwa, niebedacych pod kontroly ,straznika”. W
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konsekwencji takich dzialan osoba doznajaca przemocy prébuje przewidzie¢ dzialania sprawcy i tym samym
si¢ na nie przygotowac.

Grozby i demonstracja mocy — stosujacy przemoc grozi, Ze pobije ofiare, wyrzadzi krzywde dzieciom i
rodzinie. Zmusza osobg doznajaca przemocy do zrobienia tego, co jest dla niej wstydliwe lub upokarzajace, a
potem grozi, ze komus o tym powie. Poniewaz czes¢ grozb spelnia, osoba doznajaca przemocy nie jest w stanie
przewidzie¢, co stanie si¢ naprawdeg. Zmusza ja to do postuszenstwa wobec zadan osoby stosujgcej przemoc.

Sporadyczne okazywanie pobtazliwosci — czasami osoba stosujaca przemoc okazuje czuto$¢, kupuje prezenty,
zaprasza na kolacje do restauracji. Na krotki czas staje sig pobtazliwa i zapomina o wymaganiach. Daje to
zhudna nadzieje ofierze, Ze osoba stosujgca przemoc moze si¢ zmieni¢., Podobnie jak faza miodowego miesigca
takie zachowanie zatrzymuje ofiarg¢ w sytuacji przemocy.

. Pranie mézgu” powoduje, ze u osoby doznajqcej przemocy zmienia si¢ obraz wilasnej osoby — zaczyna
postrzegac sie jako glupiq i niezdolng, co pociqga za sobq fakt, ze nie podejmuje nowych czy trudniejszych
dziatan. Poza tym wystepuje stan nieustannego wyczerpania. Tak wazing energie zyciowq osoby doznajqcej
przemocy pochlania ciggle koncentrowanie sie na dostosowywaniu sie do Zqdan stosujqcego przemoc oraz na
mozliwosciach samoobrony. Przezywa tez stale lek i poczucie winy, ma ostabionq zdolnosé psychiczng i
fizyczng do stawiania oporu, bezkrytycznie przyjmuje obraz rzeczywistosci, jaki kreuje sprawca.

Jezeli kto$§ doznaje przemocy jest pozbawiony mocy (godno$ci, mocy wewnetrznej).

Zadaniem interwentéw i 0s6b pomagajacych — sluzb, oséb zobowiazanych w ramach swoich kompetencji
zawodowych do przeciwdzialania przemocy w rodzinie — jest pomoc w odzyskiwaniu mocy i podmiotowosci
osobom fizycznym.’

PRZEMOC to dzialanie przeciwko MOCY
PRZE - MOC

POMOC - to wszelkie dziatania dodajace MOCY
PO - MOC

Zjawisko przemocy w rodzinie na terenie Gminy Nidzica
DANE STATYSTYCZNE

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Na terenie Gminy Nidzica, w celu zmniejszenia skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz stworzenia
jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia osdb zagrozonych badZ uwiklanych przemoca w
rodzinie dzialta Zespél Interdyscyplinarny, ktoéry zostal powolany przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w 2010 roku. Czionkami Zespotu sa przedstawiciele: MOPS, Komendy Powiatowej Policji,
organizacji pozarzadowych, stuzby zdrowia, Oswiaty, GKRPA 1 Sadu.

Podstawowym celem dziatalnosci Zespolu jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz
stworzenie jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia 0séb zagrozonych badz uwiktanych w
przemoc w rodzinie. Zadania Zespolu obejmuja: przyjmowanie zgtoszen dotyczacych przemocy, ocene sytuacji

? Szkolenia dla kadry instytucji pomocy spotecznej w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Materiaty
Szkoleniowe, Instytut Rozwoju Stuzb Spolecznych, Warszawa 2014, s. 69.
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problemowej, wypracowanie sposobu postepowania majacego na celu powstrzymanie przemocy oraz
podejmowanie w tym celu dziatan przewidzianych przepisami prawa , udzielanie kompleksowej pomocy
rodzinom dotknigtym przemoca, monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemocy,
podejmowanie wspdlnych dziatan w ramach procedury »Niebieska karta”.

Tabela Nr 2. Dzialalnosé Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2012-2014
2012 rok 2013 rok 2014 rok

Ilo$¢ Niebieskich Kart 18 34 54
wszezynajacych procedure

Ilos¢ dzieci w rodzinach 17 39 48

Ilos¢ spraw zgloszonych do 11 21 22
Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Ilo$¢ osob skierowanych do 11 16 9
uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla
sprawcow przemocy

Ilosé osdb, ktére skorzystaly ze 12 38 37
wsparcia specjalistycznego
(psychologa)

Ilos¢ osob, ktére skorzystaly ze 1 8 7
wsparcia specjalistycznego
(psychiatry)

Zrodto: opracowanie wlasne

MIEJSKI OSRODEKPOMOCY SPOLECZNEJ W NIDZICY

Zgodnie z art. 6, ust 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie do zadan wtasnych gminy nalezy w
szczegOlnosci tworzenie gminnego sytemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szczegélnosci
poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w
rodzinach zagrozonych przemocg w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w o$rodkach wsparcia;

4) tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych®

W imieniu gminy, realizacja tych zadan zajmuje si¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy.

® Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U.z 2015 r., poz. 1390)
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Tabela Nr 3. Rodziny objete opieka, ktore trafily do Osrodka ze wzgledu na uruchomiona procedurg
Niebieskiej Karty.

2012 rok 2013 rok 2014 rok

Liczba rodzin objetych 26 48 64
programem

w tym liczba nowych ' rodzin | 9 9 27
objetych programem

Liczba rodzin z dzieémi | 15 28 33
objetych programem

w tym liczba nowych rodzin z | 2 10 9
dzieémi objetych programem

Liczba rodzin z dzieémi |7 6 11
objetych programem, w ktorej
zidentyfikowano trudnosci w
wypelnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych

w tym liczba nowych rodzin z | 0 1 2
dzieémi objetych programem, w
ktorych zidentyfikowano
trudno$ci w wypeknianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych

Zrodto: opracowanie wiasne

W 2011r. Ustawa o wspieraniu rodzin i systemie pieczy zastgpczej natozyla na gming obowiazek udzielania
pomocy rodzinom dysfunkcyjnym z dzie¢mi, ktéra realizowana jest poprzez dzialania asystenta rodziny. Rola
asystenta jest wspieranie rodzin, ktdére z réznych powoddw nie sg w stanie w sposéb prawidlowy pehic swoich
funkcji.

Tabela Nr 4. Wykorzystanie instrumentu ,.asystent rodziny”

2012 rok 2013 rok 2014 rok
Liczba asystentéw rodzin 9 5 5
Maksymalna liczba  rodzin | 2 5 6
objetych wsparciem jednego
asystenta

” Rodzina, ktéra pojawila sig po raz pierwszy w kregu zainteresowania osrodka
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Maksymalna  liczba  dzieci | 10 16 18
objetych wsparciem jednego
asystenta

Liczba rodzin objetych | 12 19 27
wsparciem asystenta rodziny

Zrodo: opracowanie wiasne

Obowiazki ustawowe, powoduja, ze pracownicy socjalni maja bezposredni wglad w funkcjonowanie rodziny.
Dzialania, takie jak przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego, udzielanie $wiadczen finansowych, wizyty
podopiecznych w osrodku pomocy spolecznej, praca socjalna umozliwiaja pracownikowi socjalnemu staty
kontakt z rodzing i daja wiedzg o wzajemnych relacjach cztonkéw rodziny.

W sytuacji stwierdzenia dziatania na szkodg dziecka lub zagrozenia dobra dziecka pracownik socjalny sklada
wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sadu rodzinnego i nieletnich i/lub zawiadomienie o podejrzeniu
popeinienia przestgpstwa do prokuratury. O swoich dziataniach informuje przelozonego.

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie, pracownik
socjalny inicjuje procedur¢ odebrania dziecka z rodziny oraz w porozumieniu z funkcjonariuszem policji i
przedstawicielem sluzby zdrowia podejmuje decyzj¢ o umieszczeniu dziecka u innej, niezamieszkujacej
wspolnie dorostej osoby najblizszej (np. dziadkowie, rodzenstwo) w rodzinie zastepczej lub w placéwce
opiekunczo-wychowawcze;j.

Tabela Nr 5. Wspolpraca z Sadem

2012 rok 2013 rok 2014 rok

Liczba rodzin, w stosunku do 13 17 25
ktorych wnioskowano do sadu o
odebranie dzieci, wglad w
sytuacje rodziny

w tym liczba dzieci, o ktére | 33 32 59
wnioskowano do sadu

Liczba rodzin, wobec ktérych | 4 2 1
sad wydal postanowienie o
umieszczeniu dzieci w pieczy
zastepcezej

w tym liczba dzieci, ktérych | 4 2 2
dotyczyta decyzja sadu

Zrédlo: opracowanie wlasne

Od 2010 roku Osrodek corocznie jest realizatorem projektu ,,STOP przemocy w rodzinie” wspotfinansowanego
ze Srodkéw rzadowego programu ograniczania przestgpczosci i aspolecznych zachowan RAZEM
BEZPIECZNIEJ.

W ramach dziatan realizowanych w projekcie mieszkancy Gminy w okresie 2012-2014 mieli mozliwosé
korzystania z nicodptatnych konsultacji psychologicznych, prawnych, psychiatrycznych. Prowadzone byty
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grupy wsparcia dla ofiar przemocy, warsztaty podwyzszajace kompetencje wychowawcze rodzicdéw jak
»Szkota dla rodzicéw” czy warsztaty dla mezezyzn ,,Mezczyzna w spoteczenstwie”, ktére mialy na celu
podwyzszenie kompetencji spofecznych mezczyzn, W ramach projektow prowadzono rowniez szereg dziatan
edukacyjnych i profilaktycznych, jak np. konkurs muzyczny ,Muzyka przeciw przemocy”, konkurs
fotograficzny ,,Przeciw przemocy w dzien i w nocy”, warsztaty profilaktyczne w 15 gminnych $wietlicach
srodowiskowych i socjotarepautycznych ,Dzieci przemocy moéwig NIE”, czy dzialania profilaktyczne w 5
gminnych szkotach i 2 przedszkolach ,, Dzieci przemocy méwia NIE”.

Ponadto w ramach projektu, regularnie prowadzone sa zajgcia superwizyjne dla pracownikéw socjalnych i
asystentow rodziny oraz warsztaty i szkolenia z zakresu zjawiska przemocy dla cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych.

KOMENDA POWIATOWA POLICJI
Do podstawowych zadan policji nalezy m.in.:

o ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi te dobra,

o inicjowanie i organizowanie dziatan majacych na celu zapobieganie popelnianiu przestgpstw i
wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspoldziatanie w tym zakresie z organami
panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi.

o wykrywanie przestepstw 1 wykroczen oraz sciganie ich sprawcow.

Dziatania chroniace ofiary przemocy domowej podejmowane przez policje zgodnie z obowigzujacym prawem:

o interwencja,

o sporzadzenie dokladnego opisu zdarzenia (notatka urzedowa),

o zatrzymanie sprawcow przemocy domowe] stwarzajacych w sposob oczywisty zagrozenie dla zycia
badz zdrowia ofiar, a takze mienia,

O wszczecie postgpowania przygotowawczego przeciwko sprawcy przemocy w przypadku zgtoszenia lub

stwierdzenia popetnienia przestgpstwa,

zabezpieczenie dowoddéw popelnienia przestepstwa,

podjgcie dzialan prewencyjnych wobec sprawcy przemocy,
udzielenie informacji ofiarom o mozliwosci uzyskania pr)mocy.S

O 0 O

Tabela Nr 6. Niebieska Karta’

2012 rok 2013 rok 2014 rok

Liczba wypelnionych 52 68 157
formularzy Niebieska Karta .

w  tym liczba  formularzy | 43 55 107
wszezynajacych procedurg

w  tym liczba formularzy | 9 13 50
dotyczacych kolejnych
przypadkéw przemocy w rodzinie
w trakcie trwajacej procedury

Liczba formularzy Niebieska | 52 68 157

® http://przemoc.wola.waw.pl/koalicja/Zadania-sluzb-w-przeciwdzialaniu-przemocy-w-rodzinie,52
? Dane dotycza powiatu nidzickiego
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Karta -A wg
osoby, co do

miejsca
zamieszkania
ktorej istnieje podejrzenie, Ze
jest dotknieta przemocy

w tym miasto: 6 23 51
w tym wies: 46 45 106
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie informacji z KPP w Nidzicy
Tabela Nr 7. Podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie
2012 rok 2013 rok 2014 rok
Liczba oséb, co do ktérych 128 146 346
istnieje podejrzenie, Ze sa
dotkniete przemoca
w tym kobiet do 65 rz. 50 67 151
w tym kobiet od 66 rz. 9 y: 8
w tym me¢zczyzn do 65 rz 10 17 55
w tym mezezyzn od 66 rz 0 2 4
w tym maloletnich 59 53 128
Liczba os6b, wobec ktorych | 52 68 159
istnieje podejrzenie, Ze stosujg
przemoc w rodzinie
w tym Kobiet 1 1 9
W tym mezezyzn 51 67 150
w tym nieletnich 0 0 0
Liczba zatrzymanych oséb, | | (mgzczyzna) 6 (mezczyzni) 7 (mezczyZni)
wobec ktérych istnieje
podejrzenie, Ze stosuja przemoc
w rodzinie
Liczba os6b, wobec ktorych | 21 (mezczyzni) 37 (mezczyzni) 117 (mgzezyzZni)

istnieje podejrzenie, Ze stosujg
przemoc w rodzinie bedacych
pod wplywem alkoholu

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych z KPP w Nidzicy
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Tabela Nr 8. Rodzaje przemocy

Liczba przypadkow 2012 rok 2013 rok 2014 rok
poszczegolnych rodzajow

przemocy

fizycznej 49 58 143
seksualnej 1 0 9
ekonomicznej 0 0 0
psychicznej 52 67 156

Innego rodzaju 24 53 120
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z KPP w Nidzicy

BADANIE PRZEPROWADZONE WSROD MIESZKANCOW GMINY

W okresie kwiecien - czerwiec 2015r. na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nidzicy, firma
BIOSTAT z Rybnika przeprowadzila wsréd mieszkancéw Gminy Nidzica badanie probleméw spolecznych.
Badanie obejmowalo miedzy innymi obszar ,,przemocy domowej”. Obszar ten byl badany wylacznie przez
dorostych mieszkancow- 150 osab.

Pelnoletni mieszkancy gminy Nidzica przebadani zostali przy pomocy dwoch metod- PAPI oraz CATI. W
przypadku badania PAPI respondenci zostali wybrani do badania w sposéb kwotowo-warstwowy gdzie
warstwa, byla pleé¢, wiek, oraz miejsce zamieszkania. W badaniu PAPI udzial wziglo 150 mieszkancoéw gminy
Nidzica.

W badaniu CATI udzial wzigto 50 mieszkancow gminy Nidzica. Respondenci zostali wybrani do badania w
sposob losowo-warstwowy gdzie warstwa byta pte¢ respondenta.

Podczas realizacji wywiadéw dazono do tego, aby rozmowa miata szczery charakter,
a kazdy z uczestnikéw badania mial nieskrgpowang mozliwos¢ artykutowania wilasnych pogladéw, bez
poczucia, iz informacje te nie zostang objete klauzulg anonimowosci. Kontakt z respondentami miat charakter
bezposredni ( w przypadku badania PAPI) lub zrealizowany zostal za poSrednictwem taczy telefonicznych
przez specjalnie przeszkolonych ankieterow firmy Biostat.

W badaniu ogétem udziat wzigto 50,0% kobiet i 50,0% mezczyzn. Osoby ponizej 50 lat stanowity 74,0%
proéby badawczej, podczas gdy pozostale 26,0% badanych mialo wigcej niz 50 lat.Podczas gdy w miescie
mieszkato 74,0% badanych, na terenach wiejskich mieszkalo 65 respondentéow (26,0%). Wigkszos¢ badanych
(62,8%) zyta w zwigzku malzenskim, a 19,6% byta wdowcem lub wdowa. W badaniu uczestniczylo 14,0%
0s0b niezameznych oraz 3,6% osob bedacych w stanie separacji lub w trakecie rozwodu.

Ponad polowa badanych posiadala wyksztalcenie srednie, a 23,2% uczestnikéw ankiety legitymowalo sig
wyksztalceniem wyzszym. Osoby z wyksztalceniem zawodowym stanowily 17,6% grupy badawczej, natomiast
najnizszy odsetek stanowity osoby z wyksztalceniem podstawowym oraz gimnazjalnym (7,2%).

Najwigksza liczba badanych posiadata w gospodarstwach domowych 2, 3 lub 4 osoby (odpowiednio 32,8%
oraz po 19,6%). Jednoosobowe gospodarstwa prowadzito 17,6% respondentéw, a 8,0% badanych zylo w 5
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osobowych rodzinach. Najmniejsza liczba respondentow zyla w gospodarstwach domowych liczacych 6 i
wigcej 0sdb.

Respondentom zadano kilka pytan dotyczacych przemocy w rodzinie, co przedstawiaja ponizsze wykresy.

Rysunek 1. Czy zna Pan(i) osoby bedace ofiarami przemocy domowej

Ogotem

Kobieta

. 2 e
Gl

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Znam wiele takich osdb B Znam kilka takich osob

u Znam jedng takg osobe E:Nie znam takich osob

Zdecydowana wigkszos¢ badanych nie znata oséb, ktore bylyby ofiarami przemocy (79,2%). Okoto 15,2%
respondentéw przyznawato, ze zna kilka takich oséb, a 4,0% twierdzilo, ze znana jest im tylko jedna taka
osoba. Tylko nieliczni badani (1,6%, tj. 4 osoby) przyznawali, Ze znaja wiele takich osob.'

Jako gléwna przyczyne przemocy wérdd mieszkancow gminy respondenci podawali: alkohol (80,8% wskazan),
problemy finansowe (44,2% wskazan) oraz zachowania agresywne (34,6%). Nalezy zauwazy¢, ze mezczyZni
czgsciej niz kobiety jako powod przemocy domowej wskazywali alkohol (93,3% podczas gdy kobiety
wskazywaly te odpowiedz w 63,6% przypadkow). MezczyZzni réwniez czgsciej niz kobiety uwazali, ze przemoc
domowa wywolana jest przez konflikty osobiste migdzy domownikami (odpowiednio 33,3% i 13,6%).
Szczegotowe informacje przedstawiono na ponizszym wykresie. Prawie wszyscy respondenci twierdzili, ze nie
sq ofiarami przemocy domowej (98,0%). Odpowiedz twierdzaca podato 2,0% badanych (5 oséb). '

'° Diagnoza i identyfikacja probleméw spotecznych w Gminie Nidzica, BIOSTAT, Rybnik 2015, s.74
" Diagnoza i identyfikacja probleméw spotecznych w Gminie Nidzica, BIOSTAT, Rybnik 2015, 5.75
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Rysunek 3. Jakie sa przyczyny przemocy domowej w znanych Panstwu przypadkach

1
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Zachowania agresywne  40,9%
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Co trzeci respondent twierdzil, Zze zna rodzicow nieradzacych sobie w sprawach opiekunczo-wychowawczych.
Pozostale 70,4% badanych nie znato rodzin borykajacych si¢ z tym problemem spotecznym . 12

Rysunek 4. Czy zna Pan(i) rodzicéw nieradzacych sobie w sprawach opiekunczo-wychowawczych:

Ogdtem 29,6%
Kobieta 27,2%
Mezczyzna | 32,0%
5 T A R
0% 20% 40% 60% 8o% 100%

Tak = Nie

12 Tamze, 5.76
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie znala osob, ktore stosowatyby kary cielesne wobec swoich dzieci
(86,8%). Badani w 13,2% przypadkéw deklarowali, Ze znaja takie osoby.

Rysunek 5 .Czy zna Pan(i) osoby stosujace kary cielesne wobec wlasnych dzieci'
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T ¥ ¥ s 2 ¥
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Tak, znam wiele takich oséb = Tak, znam kilka takich osdb
. Tak, znam jedng takg osobe = Nie

Znaczaca liczba respondentow posiadajacych dzieci deklarowala nie stosuje wobec dzieci kar cielesnych
(91,7%). Do pojedynczych epizodéw kar cielesnych przyznato si¢ 5,7% respondentéw (11 oséb), natomiast
czgstsze stosowanie tego typu kar zadeklarowalo 2,6% o0s6b. Szczegotowe informacje przedstawione zostaly na
ponizszym rysunku.

Rysunek 6. Czy stosuje Pan(i) kary cielesne wobec whasnych dzieci? **

Kobieta

Mezczyzna 2,

T 1 1 ¥ 1
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Cel glowny Programu, cele szczegélowe, zadania

1 Tamze,s.78
" Tamze,s.78
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CEL GLOWNY:
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONA OFIAR PRZEMOCY W
RODZINIE NA TERENIE GMINY NIDZICA

CELE SZCEGOLOWE:
o skuteczne i efektywne ograniczanie zjawiska przemocy w rodzinie i przeciwdziatanie temu zjawisku,
ochrona ofiar przemocy w rodzinie,
zapewnienie wieloaspektowego wsparcia osobom doznajacym przemocy w rodzinie
budowanie systemu wsparcia dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie,
podwyzszanie §wiadomosci spolecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie poprzez edukowanie
mieszkancow i prowadzenie dziatan profilaktycznych,
o profesjonalizacja kadr pracujacych nad ograniczeniem zjawiska przemocy w rodzinie oraz ochrony

@]
o]
O
O

ofiar przemocy w rodzinie.
ZADANIA PROGRAMU

ZADANIE NR 1
Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego
Podstawowym zadaniem ZI bedzie realizacja dziatan okreslonych w programie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Gminie Nidzica na lata 2016-2020 , a takze integrowanie i
koordynowanie dziatan podmiotéw dziatajacych na rzecz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, oraz specjalistéw
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Zadania te b¢da wykonywane w szczegolnosci przez:
o inicjowanie dzialan w stosunku do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.
o dokonywanie diagnozy problemu przemocy w rodzinie;
o inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie;
o podejmowanie dziatafi w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na celu
przeciwdzialanie temu zjawisku;
o rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w
srodowisku lokalnym,

o stosowanie procedury Niebieska Karta.

ZADANIE NR 2
Monitorowanie sytuacji dot. zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy oraz potrzeb i zasobéw z
nim zwigzanych
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:
o agregowanie danych,
o zbieranie istotnych informacji ze wszelkich mozliwych zZrédet, m.in. z KPP, Sadu, MOPS, GKRPA,
soltysow i rad soteckich, ZOZ itp.,
o Analize posiadanych i uzyskanych danych oraz informacji w celu dostosowania dzialan do istniejacych
potrzeb
o Sporzadzanie sprawozdan, opracowan i analiz dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie,
o Wymiang informacji z zakresu zjawiska przemocy w rodzinie pomigdzy instytucjami,
o Organizowanie i uczestnictwo w spotkaniach dot. dzialan podejmowanych na rzecz ograniczania
zjawiska przemocy,
o Ocena osigganych rezultatow.
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ZADANIE NR 3

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie dostepno$ci i skuteczno$ci pomocy dla rodzin, w
ktorych stosowana jest przemoc.

Zadanie to bedzie realizowanie poprzez podejmowanie nastepujacych dzialan:

o Prowadzenie poradnictwa oraz dziatan edukacyjnych stuzacych wzmocnieniu opiekunczo -
wychowawczych kompetencji rodzicow, w szczegdlnosci w rodzinach zagrozonych przemoca,

o Promowanie inicjatyw oddolnych w zakresie tworzenia i realizacji programéw pomocy dla o0sob
doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz wspierania rodziny w wykonywaniu funkcji
wychowawczej,

o Realizacj¢ projektéw i programow z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony oséb
doswiadczajacych tej przemocy,

o Wspieranie inicjatyw oddolnych podmiotéw realizujacych dziatania w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie,

o Promowanie prawidlowych wzorcédw rodziny wérdod mieszkancow,

Podejmowanie dziatan zaréwno interwencyjnych jak i profilaktycznych w srodowisku zagrozonym
przemoca w rodzinie,

o Udzielanie pomocy i wsparcia osobom doznajacym przemocy w rodzinie oraz bedacym jej swiadkami
poprzez spotkania wspierajace i terapeutyczne ze specjalistami,

o Zapewnienie schronienia ofiarom przemocy,

o Tworzenie warunkéw dla powstawania i rozwoju grup samopomocowych dla ofiar przemocy,

o Zwigkszenie dostepnosci do informacji w zakresie mozliwosci i form pomocy psychologicznej,
medycznej, socjalnej, zawodowej i rodzinnej,

o Koordynowanie i doskonalenie wspdlpracy pomiedzy podmiotami dzialajacymi na rzecz oséb
dotknigtych przemoca w rodzinie.

ZADANIE NR 4
Prowadzenie dzialan w stosunku do oséb stosujacych przemoc:

o Kierowanie sprawcow do uczestnictwa w programach edukacyjno-korekcyjnych,

o Prowadzenie monitoringu uczestnictwa o0s6b stosujacych przemoc w programach edukacyjno —
korekcyjnych/ badanie skutecznosci programéw,

o Promowanie ,,dobrych praktyk™ w zakresie realizowania innych programéw wobec 0s6b stosujacych
przemoc w rodzinie,

o Propagowanie koniecznosci wspélpracy interdyscyplinarnej pomiedzy instytucjami dzialajacymi w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w obszarze zwigzanym z kierowaniem o0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie do udziatlu w programach korekcyjno — edukacyjnych,

o Podejmowanie dzialan interwencyjnych wiasciwych stuzb w zwiazku ze zgloszeniem podejrzenia
stosowania przemocy w rodzinie,

o Stosowanie procedury ,,Niebieskiej Karty” przez uprawnione podmioty,

o Wspoldziatanie i wymiana informacji pomigdzy Komenda Powiatowa Policji, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotfecznej kuratorskg stuzba sadowa i innymi stuzbami w zakresie monitoringu zachowan
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie,

o Podejmowanie dziatan majacych na celu izolowanie osob stosujacych przemoc w rodzinie od osoéb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa,

o Propagowanie postaw majacych na celu natychmiastowg reakcje 0séb funkcjonujacych w najblizszym

$rodowisku na zauwazone przejawy rodzinnej przemocy.
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ZADANIE NR 5
Profilaktyka przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

o

Inicjowanie i prowadzenie dziatan majacych na celu podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci
mieszkancéw Gminy Nidzica w zakresie przyczyn i skutkdw przemocy w rodzinie,

Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomo$ci mieszkancow w zakresie instytucji udzielajacych pomocy
osobom doswiadczajacych przemocy w rodzinie poprzez rozpowszechnianie materialow
informacyjnych i edukacyjnych (broszur, ulotek, gadzetéw, plakatéw itd.); organizowanie wszelkiego
rodzaju kampanii spolecznych, konkursow dla mieszkancow, dla dzieci i mlodziezy; umieszczanie
informacji na stronach interenetowych, w lokalnych mediach itd.

Promocja prawidlowych wzorcoéw rodziny, w tym réwniez wspdipraca z lokalnymi mediami w tym
zakresie,

Prowadzenie poradnictwa oraz dziatan edukacyjnych stuzacych wzmocnieniu opiekunczo -
wychowawczych kompetencji rodzicow, w szczegdlnosci w rodzinach zagrozonych przemoca,
Prowadzenie zaje¢ specjalistycznych i dziatan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy

ZADANIE NR 6
Podnoszenie kompetencji siuzb realizujacych zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

e}

o]

Zapewnienie mozliwosei udziatu w organizowanych szkoleniach dla osob pracujacych z osobami
doswiadczajacymi i stosujgcymi przemoc w rodzinie, nauczycieli, wychowawcow, opiekunéw
pedagogéw, psychologéw, pracownikéw instytucji pomocy spolecznej oraz stuzby zdrowia, organizacji
pozarzadowych, przedstawicieli innych instytucji, stowarzyszen,

Planowanie i delegowanie 0séb pracujacych bezposrednio z osobami do§wiadczajacymi i stosujacymi
przemoc w rodzinie do udzialu w zewnetrznych formach doksztalcania i doskonalenia zawodowego, w
tym nadajacych kwalifikacje(w miarg zgtaszanych potrzeb),

Zapewnienie poradnictwa i wsparcia dla oséb pracujacych bezposrednio z osobami dotknigtymi
przemoca w rodzinie w formie grupy wsparcia lub superwizji.

Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter programu wszystkie zadania prowadzone beda w spos6b
systematyczny i ciagly.

Programem zarzadza¢ bedzie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy, natomiast realizowany on
bedzie przy wspdtudziale wszystkich instytucji pracujacych na terenie Gminy Nidzica w zakresie ograniczania
zjawiska przemocy oraz ochrony ofiar przemocy, tj.

e}
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Zespotem Interdyscyplinarnym

Komenda Powiatowa Policji

Sadem w Nidzicy

Zespolem Kuratorskiej Stuzby Sadowej

Gminnymi szkolami i przedszkolami

Gminng Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Zespolem Opieki Zdrowotnej w Nidzicy

Innymi instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi dzialajacymi na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
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Praca zespolowa jako istota realizacji zadan z zakresu ograniczania zjawiska przemocy w rodzinie

Zespot to szczegdlny rodzaj grupy roboczej. Mowiac inaczej, grupa musi posiada¢ pewne dodatkowe cechy, by
funkcjonowata jako zespél. Przyjmuje sig, iz grupa robocza to grupa, ktéra wspétdziata gléwnie po to by
wymienia¢ informacje i podejmowac decyzje, dazac do wzajemnego udzielenia pomocy w osiaganiu wynikéw
nalezacych do zakresu obowiazkéw kazdego z czlonkéw. W takim razie zespdt bedzie taka grupa, ktéra
generuje dodatni efekt synergii (dodatni efekt synergii oznacza, ze wklad pracy poszczegdlnych czlonkéw
prowadzi do wyniku, ktéry jest wigkszy od sumy indywidualnych wkladéw pracy ,,2+2=5") dzigki koordynacji
prac jego czlonkow.

Wyraznym kryterium odrézniajacym zespoét od grupy jest pozytywna odpowiedz: czy wszyscy czlonkowie
grupy majg cho¢ jeden wspélny cel, ktéry moze zostaé osiggniety jedynie wspdlnym wysitkiem wszystkich?

Wady i zalety pracy zespolowej

Zagrozenia dla pracy zespolowej:

o niedopasowanie, niezgranie zespotu, co prowadzi do czestych konfliktow,

o zty wybdr lidera,

o nigjasny podzial zadan, nickonsekwentne wypelnianie obowiazkéw, nieprzestrzeganie zasad ustalonych
przez grupe,

o rywalizacja, ktéra przekracza poziom akceptowany przez czlonkéw zespolu,

o bariery komunikacyjne, a przede wszystkim brak konstruktywnej informacji zwrotnej,

o niezadowolenie z podziatu odniesionego sukcesu, zarobkéw migdzy czlonkami grupy, osiagniecie celu
nie jest bowiem zastugg jednostki, ale wielu ludzi.

Zalety pracy zespolowej jest nie tylko ulatwienie realizacji zadan poprzez ich podziat i odcigzenie jednostki,
lecz takze zwigkszenie wydajnosci wynikajace z tego, ze zintegrowana grupa jest bardziej efektywna w
dzialaniu niz poszczegdlne osoby wchodzace w jej sktad. Mozna stwierdzi¢, iz: ,

1. Zespot wie wigcej. Wiedza poszczegdlnych czlonkéw zespolu sumuje sig, szczegdlnie, jesli chodzi o
konkretne zdolnosci, umiej¢tnosci lub praktyczne doswiadczenia. Dzigki temu grupa zdolna jest
wypelni¢ luki, kt6re uszly uwadze jednostki, nawet przy najbardziej sumiennej, subiektywnej refleksji.
W przypadku zadan problemowych o wysokim stopniu zlozonosci zespé! moze znalezé nowe
mozliwosci postgpowania, jesli tylko nastapito rozszerzenie horyzontéw wszystkich cztonkéw zespotu
poprzez zsumowanie wiedzy kazdego z nich. Skoro grupa wie wiecej, to i dla pojedynczej osoby
powstaje szansa uczenia sie od niej.

2. Zespol mobilizuje. Oddzialywanie dyskusji zespotowej wykracza poza pojedyncze opinie, albowiem
wypowiedziane zdania ukladaja si¢ w ciagu myslowe, ktére stanowia nowe impulsy. Jednakze nie
tylko w sferze myslenia grupa oddzialuje pobudzajaco na swoich czionkéw i otoczenie. Takze dzigki
procesom dynamiki grupowej w trwaly sposéb moze wzrasta¢ jej dazenie do wywierania wptywu na
innych, a tym samym rosnie poziom wydajnosci. Istnieje wiele dowodéw na stymulujaca funkcje
zespotu, manifestujacq si¢ nierzadko w opinii grupy jako catosci, ktora jest bardziej wiarygodna od
opinii pojedynczego pracownika.

3. Zespol lagodzi napigcia emocjonalne. R6znic pogladéw nie da si¢ praktycznie unikna¢ w dyskusjach
oddziatujacych na sfer¢ emocjonalna. Grupa tagodzi to napigcie poprzez stwierdzenie badz sprzeciw.
Tam, gdzie niemozliwa jest jednoznaczna ocena ,stuszne-niestuszne” albo ,trafne-nietrafne”, zespot
musi si¢ kierowa¢ zasadg kompromisu. Przy obciaZzeniu emocjonalnym poszczegdlnych swoich
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czlonkéw grupa moze przez swoj tagodzacy wplyw przyczyniaé si¢ do odprgzenia, a tym samym
polepszenia wydajnosci jednostkowej.

Korzysci wynikajgce z budowania zespolu

L;

Indywidualni czltonkowie beda bardziej identyfikowaé sie z celami organizacji i zajmowac sig jej
sukcesem m jes$li wezma udzial w podejmowaniu decyzji dotyczacych tych celéw i sposobow ich
osiagnigcia.

Udzial w zespole daje czlonkom grupy poczucie wigkszego wpltywu na swoje zycie, uwalnia ich od
leku przed samowolnym uzywaniem wtadzy przez kierownika.

Kiedy czlonkowie uczestnicza w rozwiazywaniu problemow grupy wigcej dowiadujg sig o
technicznych komplikacjach zwigzanych z wszelkimi zadaniami- jest to najlepszy sposob stalego
rozwoju zawodowego.

Udzial w zespole stwarza okazje do zaspokajania potrzeb samopowazania, akceptacji i samorealizacji.
Zespol pomaga przetamaé roznice pozycji spotecznej miedzy czlonkami a liderem, co sprzyja bardziej
otwartej i uczciwej konkurencji.

Dzigki potaczonym mozliwosciom i pomystom grupy zapadaja lepsze decyzje."

Prace nad tworzeniem Programu Przeciwdzialania Przemocy w rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Gminie Nidzica na lata 2016-2020
Program zostal opracowany przez Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w  Nidzicy przy wspéludziale

instytucji pracujacych nad ograniczeniem zjawiska przemocy w Gminie Nidzica.

'* Szkolenia dla kadry instytucji pomocy spotecznej w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Materiaty
Szkoleniowe, Instytut Rozwoju Stuzb Spolecznych, Warszawa 2014, s. 22
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