GMINNY PROGRAM
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Nidzica na 2005 rok.

1. WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26. 10.1982 Roku
/ z pdzniejszymi zmianami / w art. 4 ust. 1 stanowi, ze" prowadzenie dzialan zwiazanych
Z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gminy".

" Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki 1 rozwiazywania
probleméw alkoholowych,.Uchwalanego corocznie przez Rade Gminy".
/ art. 4.2 w/w ustaw)

Przedstawiany program jest kontynuacja zadan i kierunkéw zawartych w gminnych programach w
latach poprzednich. W znacznej mierze uzupetiono go o doswiadczenia zdobyte w ciagu tych kilku lat.
Wskazuja one, ze nalezy kontynuowaé rozpoczgte juz dziatania, jednoczesnie wprowadza¢ nowe
elementy uwzgledniajace problematyke przemocy w rodzinie, zwiazanej z naduzywaniem alkoholu oraz
systemowe i stale prowadzenie nowoczesnej profilaktyki dla dzieci, mtodziezy

1 dorostych. .

Program dla Gminy Nidzica na 2905 r. jest zgodny z zapisami Wojewodzkiego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyjetych przez Sejmik Wojewodztwa Warminsko .
Mazurskiego na lata 2003 - 2007 oraz Narodowego Programu Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych przyjetego przez Rade Ministrow na lata 2000 - 2005.

II. DIAGNOZA

W Poradni Uzaleznien od Alkoholu i Wspoétuzalerznien w Nidzicy jest zarejestrowanych ok. 500
pacjentow. Wykonywanych jest ponad 4000 porad rocznie. Uczestnicza oni w zajgciach
terapeutycznych, korzystaja z porad indywidualnych, psychologicznych i lekarskich.

Wedtug wskaznikéw naukowych ok. 80% spoteczenstwa pije alkohol, z czego ok. 3% spoleczenstwa
jest uzalezniona od alkoholu. Dalsze 10 % pije szkodliwie. Bardzo niepokojacym zjawiskiem,
wskazujacym tendencj¢ wzrostowa, jest uzywanie i naduzywanie alkoholu przez dzieci i mlodziez. Wiek
inicjacji alkoholowej obniza si¢ i dotyczy juz 12-latkow. Ok. 40% dzieci bylo $wiadkami bardzo
przykrej sytuacji rodzinnej wywolanej przez alkohol, ktéra zostaje na dtugo w pamigci. Wedtug danych
MOPS na koniec 31.12.2003 Roku w 64 $rodowiskach wystgpuja problemy alkoholowe, ktore dotycza
176 rodzin w tym 76 dzieci. Z tego 23 osoby to ofiary przemocy. 48 Os6b wymaga specjalistycznego
wsparcia / w tym psychologicznego dotychczas z porad psychologa skorzystato ok. 20 dzieci /

III. STAN PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dane o GK RP A w Nidzicy. Komisja jako jeden z dwoch podmiotéw / obok Prokuratury / ma
ustawowe prawo kierowania wnioskoOw do Sadu o objecie leczeniem odwykowym. W Nidzicy

Do 15.09.2004 R. do GK RPA wplyngto 16 wnioskow o leczenie w placowkach specjalistycznych W
2003 roku w analogicznym okresie bylo 19 wnioskéw. Opinig czy dana osoba kierowana na leczenie jest
uzalezniona uzyskato 12 o0sob zgloszonych do bieglego, w przypadku 3 osob, okazato si¢ w $wietle
opinii bieglego, Ze nie sa uzaleznione od alkoholu.



IV.STAN ZASOBOW w ZAKRESIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

W Nidzicy funkcjonuje Niepubliczny ZOZ - Przychodnia Terapii Uzalezniefi od Alkoholu
1 Wspo6t uzaleznien. Ma zawarty kontrakt z Kasa Chorych. Zatrudnia 3 osoby. Placéwka usytuowana jest
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Kolejowej 5.W chwili obecnej znajduje
si¢ w pomieszczeniach Osrodka Wsparcia. Jednak zaistniala konieczno$¢ opuszczenia pomieszczen
dotychczas zaymowanych, ktore znalazty inne przeznaczenie. Poradnia pracuje codziennie
W godzinach od 8.00 do 18.00. Na jej wyposazenie $rodki przekazaly Gminne Komisje z Janowa,
Janowca Koscielnego i Koztowa.
Od 5 czerwca 2000 roku dziala Os$rodek Wsparcia, a od 1 wrzesnia 2000 roku dziata przy O$rodku
Wsparcia Swietlica Socjoeterapeutyczna. Od lipca 2000 roku dziataja filie Osrodka Wsparcia
w postaci $wietlic wiejskich w Bartoszkach, Grzegorzkach, Lysakowie 1 Zatuskach.
Od 1.09.2002 roku uruchomiono $wietlice w Rozdrozu i Zagrzewie , a od 1 marca 2003 roku réwniez
Swietlice w Jabtonce.
Grupy samopomocowe. Klub Abstynenta i AA korzystaja z pomieszczen w Przychodni Rejonowej przy
ul. Traugutta. Od 1.04.2001 roku dziata Punkt Interwencji Kryzysowej, ktory czynny jest przez cata
dobe.

V. CELE PROGRAMU

Celami programu sa:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.

2. Zmnigejszenie rozmiarow problemow aktualnie wystepujacych.

3. Zwigkszanie zasobow niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

4. Dzialalno$¢ informacyjno-edukacyjna.

Warunkami koniecznymi do osiagnigcia tych celow sa:

- zmiana zachowan i postaw obywateli oraz instytucji w sytuacjach zwiazanych z alkoholem;

- budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej w celu skutecznego zapobiegania
negatywnym postgpowaniom osob naduzywajacych alkoholu / w szczego6lnos$ci przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

- zwigkszanie skutecznosci i, dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwiazywania problemow alkoholowych;

VI. ZADANIA

Zadanie 1.

Biezaca diagnostyka problemu alkoholowego miasta i gminy Nidzica w oparciu o

- dane o ilosci 0s6b i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym - uzyskane z Poradni
Uzaleznien 1 MOPS.

- dane o naruszeniach prawa i porzadku publicznego zwiazane ze spozywaniem alkoholu
uzyskane z KPP, Sadu Rejonowego.

- dane ze szkot na temat spozywania nap01 alkoholowych przez mtodziez oraz w1edzy dzieci
i mtodziezy na temat szkodliwosci picia alkoholu - uzyskane poprzez przeprowadzanie ankiet
w szkotach i pogadanki.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i prawnej, a
w szczegolnosci ochrony przed przemoca poprzez:

- utrzymanie pracy filii OW w postaci $wietlic wiejskich w: Bartoszkach, Grzegorzkch, Lysakowie,



Rozdrozu, Zagrzewie, Zatuskach i Jabtonce, §wietlicy Socjoterapeutycznej przy OW w MOPS przy ul.
Kolejowej i Swietlicy Terapeutycznej przy ul. Krzywej, a takze Punktu Interwencji Kryzysowej dla ofiar
przemocy w rodzinie.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktyki, dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej dla spoteczefistwa miasta i gminy
Nidzica, a w szczegdlnosci dla mtodziezy.

Cel - zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez poprzez objecie wszystkich szkot
podstawowych, gimnazjalnych 1 $rednich programami profilaktycznymi: Elementarz II, Debata,
'Przemocy wobec dzieci STOP!, organizacja i promocja kampanii edukacyjnych promujacych zdrowy
styl zycia, wspodludziat w realizacji réznych form wypoczynku dzieci i1 rntodzierzy z rodzin
alkoholowych.

Zadanie 4
Cel- zmniejszenie naruszen prawnych na rynku alkoholowym poprzez przeprowadzanie kontroli
placowek zajmujacych si¢ $wiadczeniem ushug z zakresu handlu napojami alkoholowymi.

Zadanie S
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, szkét 1 osob fizycznych shuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych, promowanie zdrowego stylu zycia
i alternatywnych form spgdzania wolnego czasu:
- zlecanie ustug $wiadczonych przez stowarzyszenia, osoby fizyczne i szkoty posiadajace
wlasciwe kwalifikacje;

- wspoOlpraca z organizacjami o charakterze nieprofesjonalnym / Kosciot Katolicki, zwiazki wyznaniowe,
grupy samopomocowe /- wspotpraca. ta powinna si¢ opiera¢ na wspotdziataniu w zakresie wychowania
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkocholizmowi_ wspotorganizowaniu spotkan integrujacych rodzing,
udostepnianie nieodptatne lokali.

- dozywianie dzieci na $wietlicach przy ul. Kolejowej, przy ul. Krzywej oraz w szkotach; Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Oprocz ustawowych zadan Komisja RPA jest cialem opiniujacym, inicjujacym i nadzorujacym
realizacj¢ Gminnego Programu. Komisja:
- uczestniczy w opracowywaniu Gminnego Programu Proﬁlaktykl 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych;
- opiniuje projekty Uchwat Rady Miejskiej dotyczace liczby punktow sprzedazy oraz
usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych; - opiniuje opracowanie warunkow sprzedazy
napojow alkoholowych; - prowadzi kontrole przestrzegania warunkow wydawania i cofania zezwolen na
sprzedaz
napojow alkoholowych oraz korzystania z tych zezwolen. - zakup samochodu na dow6z dzieci na
zajecia w miescie / basen, zajgcia na sali sportowe;j /
- utworzenie tzw. "Niebieskiego Pokoju" do pracy z dzie¢mi.
W celu zabezpieczenia prawidlowego wykonania dziatan okreslonych w zadaniach 2 1 3
utworzono w ramach struktur MOPS w Nidzicy Osrodek Wsparcia dla Os6b 1 Rodzin
z Problemami Alkoholowymi. Jest to centrum pomocy osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym w tym dotknigtym przemoca w rodzinie oraz dzieciom z rodzin
alkoholowych / zwanych rodzinami dysfunkcyjnymi /7.
Osrodkiem kieruje Gminny Koordynator bedacy jednoczesnie Kierownikiem Osrodka
W wsparcia. Osrodek jest czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach
Od 7.30 Do 19.30. Do obowiazkéw Gminnego Koordynatora ds. Profilaktyki



i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych nalezy:

1. Biezaca analiza problemow alkoholowych na terenie miasta i gminy.

2. Biezaca analiza potrzeb w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych. 3.
Przygotowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
harmonogramu wydatkow oraz budzetu, a takze sprawozdania

z wykonania programu.

4. Koordynacja realizacji zadan zawartych w gminnym programie.

5. Wspotpraca z GK RPA oraz innymi instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi
dziatajacymi w sferze profilaktyki i lecznictwa zwiazanego z choroba alkoholowa.
6. Kontakt z Pelnomocnikiem Wojewodzkim ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz udziat w szkoleniach przez niego organizowanych.
7. Realizacja innych zadan zleconych przez Burmistrza Miasta Nidzica oraz GK RPA.
Do zadan Kierownika Osrodka Wsparcia nalezy:
1. Organizowanie pracy Osrodka.
2. Inicjowanie i kontrola wykonywanych zadan zawartych w gminnym programie
realizowanych poprzez dziatalnos¢ Osrodka W wsparcia.
. Wykonywanie prac administracyjno-biurowych zwiazanych z praca tej komorki.
. Dopelienie wymogoéw formalno-prawnych dotyczacych funkcjonowania Osrodka.
. Kontrola prowadzenia sprawozdawczo$ci zwiazanej z dziatalno$cia Osrodka.
. Nawiazywanie wspolpracy merytorycznej z analogicznymi Osrodkami w wojewodztwie
Warminsko-mazurskim.
7. Wykonywanie innych zadan zleconych przez Dyrektora MOPS w Nidzicy.
W ramach Osrodka Wsparcia dziata:
1. Swietlica Socjoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy - otwarta codziennie od poniedziatku do piatku w
godzinach od 15.00 do 19.00. De> $wietlicy przyjmowane sa dzieci z rodzin uzaleznionych od alkoholu.
Sa to dzieci nadpobudliwe, przez to zahamowany jest ich rozwdj emocjonalny. Udziatu w zajgciach jest
dobrowolny, niezbgdna jest zgoda rodzicow na pobyt w placéwce. Do $wietlicy moze by¢ kierowana
mtodziez i dzieci z Poradlli Psychologiczno-Pedagogicznej, przez pedagogéw szkolnych, rodzicow,
pracownikéw socjalnych, kuratorow sadowych i na wniosek samych zainteresowanych. Na $wietlicy
pracuja 2 osoby - starsi instruktorzy do spraw opiekunczo - v.')'wychowawczych w ramach etatow
MOPS. Osoby prowadzace $wietlice odpowiedzialne sa za jako$¢ swojej pracy oraz za bezpieczenstwo
powierzonych ich opiece wychowankéw. Zobowiazani sa rowniez prowadzi¢ dokumentacj¢ przebiegu
zajec. Dzieciom zapewniony jest w miar¢ mozliwosci positek w postaci podwieczorku lub kolacji i na
$wietlicy przy ul. Kolejowej i przy
ul. Krzywej i. Zadania $wietlicy:
- zapewnienie dzieciom racjonalnie spedzonego czasu wolnego;
- organizowanie zajg¢ o tresciach profilaktyczno - terapeutycznych;
- eliminowanie zachowan aspolecznych;
- fagodzenie niedostatkow wychowawczych w rodzinie;
- szeroko poj¢ta wspotpraca ze srodowiskiem wychowanka;
- wspieranie réznorodnych zainteresowan;
- pomoc w odrabianiu lekcji;
- pomaganie w rozwiazywaniu problemow emocjonalnych;
- propagowanie wsrod wychowankow zdrowego stylu zycia;
- aktywizowanie do samorozwoju;
2. Punkt Interwencji Kryzysowej - zapewnia opiekg osobom poszkodowanym 1 bitym. Punkt jest czynny
przez 24 godziny, przez 7 dni w tygodniu. W punkcie osoba taka moze przebywac przez 48 godzin -- w
czasie pobytu w PIK otrzymuje posilek zapewniony przez MOPS. W ciagu tych 48 godzin stuzby
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odpowiedzialne staraja si¢ pomoc tym osobom.

3. Swietlice wigjskie -filie Osrodka Wsparcia.
W $wietlicach wiejskich, filiach Osrodka Wsparcia w Bartoszkach, Grzegoérzkach, Lysakowie,
Rozdrozu, Zagrzewie, Zatuskach i Jablonce pracuja osoby z tamtejszych srodowisk. Swietlice sa otwarte
od poniedziatku do piatku w godzinach od 16.00 do 20.00 Prowadzona jest w nich dziatalno$¢
edukacyjna, profilaktyczna oraz zajgcia Srodowiskowych grup zainteresowan zwigzanych z tancem,
informatyka, czytelnictwem i zajgciami plastycznymi.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GK RPA.

11 Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Nidzicy przystuguje
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji, na ktorych rozpatrywano zadania wynikajace z
ustawy o \\tychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

21 Wysokos$¢ wynagrodzenia za udziat w posiedzeniach Gminnej Komisji ustala si¢ na 10%
minimalnego wynagrodzellia za pracg¢ pracownikow.

31 Przewodniczacemu Gminnej Komisji RP A lub jego zastepcy za udziat w posiedzeniu,
ktéremu przewodniczy, wysoko$¢ wynagrodzenia ustala si¢ na 15% minimalnego
wynagrodzenia za pracg pracownikow.

41 Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia jest udziat cztonkéw GK RP A
oraz Przewodniczacego w posiedzeniu, potwierdzony podpisem na liscie obecnosci .

51 GK RP A na swym pierwszym posiedzeniu przyjmuje regulamin, w ktérym okresli

czestotliwosé spotkan oraz zadania, jakie ma wykonywaé zgodnie z ustawa o Wychowniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi .

VIIL SRODKI FINANSOWE NA REALIZACJE GMINNEGO PROGRAMU

Srodki finansowe niezbedne do realizacji zadan przyjetych w Gminnym Programie wskazuje ustawa o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
I art. 11 ust. 1 ustawy - optaty za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych /.

IX. ZAKONCZENIE

Sposoéb realizacji i1 kontroli Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych:
1. Realizacje programu powierza si¢ Dyrektorowi :Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

w Nidzicy i Gmilh'lemU Koordynatorowi ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.
2. Gminnej Komisji RPA w Nidzicy.
3. Rada Miejska przeanalizuje realizacj¢ niniejszego programu po zapoznali si¢ ze sprawozdaniem z
jego wykonania.

Opracowat: Jan Bartkowski



Harmonogram
wydatkow w 2005 roku zwiazanych z realizacja Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nidzicy.
1. Profilaktyka w szkotach:
1/Realizacja programu profilaktycznego" Elementarz II" w I klasach

gimnazjum szkot nidzickich 2.800 zt.
2/ Realizacja programu edukacyjnego dla klas VI Debata" / w ZS Nr 2 i Nr 3/ 1.000 zt.
3/ Realizacja programu edukacyjnego dla dzieci kl. III " Przemocy wobec dzieci

STOP! / Wszystkie kl. 111 ze szko6t podstawowych z miasta i gminy Nidzica / 2.800 zt
4/ Realizacja programu" Zdrowiej na sportowo" w SP Raczki / 1.000 zt. / i Napiwoda /500 zt. / 1.500 zt.
51 Dziatalno$¢ profilaktyczna wsrdd dorostych 7 wniosek Burmistrza / 4.000 zt

1. Pomoc dzieciom i mlodziezy:
1/ Oboz terapeutyczny dla dzieci z rodzin alkoholowych
2 turnusy / 2x 20 dzieci / = 40 dzieci x 550 zk. za osobg / w tym 18 dzieci

ze $wietlic 1 22 dzieci z pozostatych rodzin podopiecznych MOPS / 22.000 zt
2/ Organizacja ferii zimowych 5.000 zt
31 Organizacja po6tkolonii w VIII 2005 r. / ok. 200 dzieci / 10.000 zt.
4/ Organizacja pracy filii Osrodka wsparcia - Swietlice wiejskie: 42.970 zt

a /530 zk. za m-c x 12 mies. x 2 $wietlice -/ Jabtonka i Zagrzewo / = 12.720 zi.
b/ 630 zt za m-c x 11 mies. x | $wietlica - / Grzegérzki / = 6.930 zi.
¢ /530 zt. za m-c x 11 mies. x 4 Swietlice - / Lysakowo, Rozdroze,
Zatuski, Bartoszki /= 23.320 zt.
51 Optata ZUS plus Fundusz Pracy za bezrobotnych pracujacych w filiach OW

w Lysakowie, Rozdrozu, Zatuskach, Jabtonce, Bartoszkach, Grzegorzkach 7.800 zt
III. Rozwigzywanie probleméw uzaleznien i przemocy

1/ Optaty za ekspertyzy dotyczace 0sob uzaleznionych 4.200 zt

2/ Wynagrodzenie za pracg w GK RP A minimum 12 spotkan w roku / 8.400 zt

31 Koszty funkcjonowania Klubu Abstynenta" Nida"/ wg. potrzeb / 7.100 zt

41 Utworzenie tzw. "Niebieskiego Pokoju" 1.500 zt

51 Optata za uczestnika w Programie Rozwoju Osobistego 2.500 zt

IV. Gminny Koordynator: .
1/ Organizacja imprez trzezwosciowych integrujacych spoteczenstwo
oraz imprez sportowych jako wspotorganizator /np. Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu, Turnie;j

Wiedzy o Ruchu Drogowym, Dni Rodziny, Przeglad Matych Form Teatralnych i innej 8.000 zt.
2/ Spotkania z udziatem Gminnego Koordynatora / szkolenia, narady / 1.300 zt
31 Zakup $rodkéw czystosci dla Osrodka Wsparcia i jego filii 3.900 zt
4/ Organizacja dozywiania na $wietlicach przy ul. Kolejowej i przy ul. Krzywe;j 22.300 zt
5/ Dozywianie dzieci w szkotach z rodzin dysfunkcyjnych 10.000 zt
6/ Zakup materiatéw pomocniczych / w tym biurowych / 5.000 zt
71 Koszt funkcjonowania $wietlic wiejskich: 18.200 zt.
a/ opat 2.000 zt.
b/ wyw0z nieczystosci 1.000 zt.
¢/ energia i woda 15.200 zt.
81 Remont Osrodka Wsparcia i jego filii / w miarg potrzeb / 17.330 zt.
91 Doposazenie Osrodka Wsparcia i jego filii / w miarg potrzeb / 6.700 zt
10/ Organizacja turniejow pitkarskich w okresie wakacji i czwartkow lekkoatletycznych
w okresie IV - VI 2005 roku 8.000 zt.
11/ Zakup programu wyliczajacego oplaty za koncesje/ wniosek Burmistrza / 1.800 zt.
12/ Zakup pomocy naukowych, czasopism i ksiazek / do programu Elementarz / 4.300 zt.

13/ Zakup samochodu na przewoz dzieci / na basen., na sale gimnastycznq / 19.600 zt






