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Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dia Gminy Nidzica na rok 2003 .

. WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 roku
( z p6zniejszymi zmianami ) w art. 4 ust. 1 stanowi , Ze ,, prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy ,, .
.» Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych , uchwalanego corocznie przez Rade Gminy ., .
(art. 4.2.m w/ w ustawy )
Przedstawiony program jest kontynuacja zadan i kierunkoéw zawartych w gminnych programach
w latach poprzednich . W znacznej mierze uzupehiony jest o do§wiadczenia zdobyte w ciagu tych
kilku lat. Wskazuja one , ze nalezy kontynuowa¢ podjgte wezesniej dziatania |, jednocze$nie
ZWracajac uwage na :
- konsekwentne egzekwowanie prawa dotyczacego alkoholu na poziomie lokalnym ;
- uwzglednianie problematyki przemocy w rodzinie , zwigzanej z naduzywaniem alkoholu;
- rozszerzenie istniejacego systemu szkolen pracownikow réznych resortow ;
- Systemowe 1 stale prowadzenie nowoczesnej profilaktyki dla dzieci i mlodziezy.
Nidzicki gminny program jest zgodny z zapisami Wojewddzkiego Programu Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych przyjetych przez Sejmik Wojewodztwa Warminsko -Mazutskiego
na lata 1999 — 2003 oraz Narodowego Programu Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
przyjetego przez Rade Ministrow na lata 2000 — 2005 .

I1. ZALOZENIA PROGRAMU I DIAGNOZA.

Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja w bardzo réznych obszarach gminnej
rzeczywistosci. Nie mozna ich uniknaé , ale mozna zmniejszyé rozmiary i dotkliwosé .
Prowadzone przez Gminnego Koordynatora badania socjologiczne w ramach programu
badawczego PARPA sa niewystarczajace. W kwietniu 2000 roku Nidzica byla objeta
Ogolnopolskim Programem Badawczym , ktéry przeprowadzilo Sopockie Centrum Badania Opinii
Spolecznej . Wyniki badan s integralng czg$cia programu. Opracowanie jest do wgladu w Biurze
Rad Miejskiej. Badania te nalezy powtorzy¢ w kwietniu 2003 roku .

M. STAN PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dane o GK RPA w Nidzicy .

Komisja jako jeden z dwoch podmiotéw / obok Prokuratury / ma ustawowe prawo kierowania
wnioskéw do Sadu o objecic leczeniem odwykowym /. W Nidzicy do wrzesnia 2002 roku

do GK RPA wplynelo 19 wnioskéw o objecie leczeniem w placowkach specjalistycznych .

W roku 2002 w analogicznym okresie bylo rowniez 19 wniosk6w . Tak wysoka ilos¢ wnioskow
jest efektem wzrostu $wiadomosci u 0s6b wspoluzaleznionych .

Opinie czy dana osoba kierowana na leczenie jest uzalezniona uzyskaly na 15 zgloszonych osob
do biegtego 15 0s6b . Bylo to mozliwe dzigki temu , Ze biegly przebywa i bada w Nidzicy ,

a nie trzeba jecha¢ do Olsztyna .




IV. STAN ZASOBOW W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH.

W Nidzicy funkcjonuje :

Niepubliczny ZOZ Przychodnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspohuzaleznien w Nidzicy .
Ma kontrakt z Kasa Chorych . Zatrudnia 2 osoby . Placéwka ma lokalizacj¢ w Miejskim Osrodku
Pomocy Spolecznej w Nidzicy przy ul. Kolejowej 5 . Zajmuje 3 pomieszczenia o powierzchni

ok. 40 m2. Pracuje codziennie w godz. Od 8.00 do 18.00. Na jej wyposazenie przekazaty $rodki
Gminne Komisje z Janowa. Janowca Koscielnego i Koziowa .

Dziala Punkt Konsultacyjny przy MOPS w Nidzicy , gdzie pelnig dyzury w kazdy wtorek i piatek
czionkowie GK RPA w godz. od 16.00 do 19.00 .

Od 6 czerwca 2000 roku dziata Osrodek Wsparcia , a od 1 wrzesnia 2000 roku dziala przy Osrodku
Wsparcia Swietlica Socjoterapeutyvezna .Od lipca 2001 roku dzialaja filie Osrodka Wsparcia

w postaci swietlic wiejskich w Bartoszkach, Grzegorzkach , Lysakowie i Zatuskach .

0Od 1.09.2002 r. uruchomiono 2 $wietlice : w Rozdrozui Zagrzewie .

Grupy samopomocowe .

Klub Abstynenta i AA korzystaja z pomieszczenn Osrodka Wsparcia w kazda sobote w godzinach
od 15.00 do 19.00 .

Od 1.04.2001 roku dziata Punkt Interwencji Kryzysowej . Punkt jest czynny cala dobe .

V. CELE PROGRAMU

Celami programu sg:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych .

2. Zmniejszenie rozmiar6w tych probleméw , ktére aktualnie wystepuja .

3. Zwigkszenie zasobéw niezbednych do radzenia sobie juz z istniejacymi problemami.

4. Dzialalno$¢ informacyjno-edukacyijna .

5. Przygotowanie profesjonalnej kadry do profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Warunkami koniecznymi do osiagnigcia tych celow sa:

- ograniczenie i zmiana struktury spozycia napoi alkoholowych;

- zmiana zachowan i postaw obywateli oraz instytucji w sytuacjach zwiazanych z alkoholem ;

- budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami
postgpowania 0sob naduzywajacych alkoholu / w szczegéInosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinie / ;

- zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych .

- wspdlpraca z istniejacymi grupami samopomocowymi / AA. Klub Abstynenta / oraz osobami
uzaleznionymi po leczeniu podstawowym .

VI. ZADANIA

Zadanie 1.

Biezaca diagnostyka problemu alkoholowego miasta i gminy Nidzica w oparciu o :

Dane o ilosci 0s6b i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym — uzyskane z Poradni Uzaleznieh
1 MOPS .

Dane o naruszeniach prawa i porzadku publicznego zwiazanych ze spozywaniem alkoholu -
uzyskane z KPP, Sadu Rejonowego .

Dane ze szk6! na temat spozywania napoi alkoholowych przez mlodziez oraz wiedzy dzieci i
miodziezy na temat szkodliwosci picia alkoholu — uzyskane poprzez przeprowadzanie ankiet

w szkolach.



Zadanie 2

Udzielanie rodzinom ., w ktorych wystepuja problemy alkoholowe , pomocy psychologicznej

i prawnej , a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca poprzez :

- udzielanie bezplatnych porad prawnych osobom z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym ,
ktorych nie sta¢ n a skorzystanie z platnych porad;

- utrzymanie pracy filii Osrodka Wsparcia w postaci swietlic wiejskich w miejscowosciach :
Bartoszki , Grzegorzki . Lysakowo , Rozdroze , Zagrzewo i Zatluski ;

- utrzymanie pracy w Osrodku Wsparcia Punktu Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy;

- utrzymanie pracy Swietlicy Socjoterapeutycznej przy Oérodku Wsparcia w MOPS Nidzica
inaul. Krzywej .

- utworzenie swietlicy wiejskiej filii Osrodka Wsparcia w Jablonce

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktyki , dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla spoleczenstwa Miasta

i Gminy Nidzica , a szczegolnie dla mlodziezy .

Cel — zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mlodziez poprzez objecie wszystkich szkot

podstawowych, gimnazjalnych i §tednich programami profilaktycznymi : Elementarz II , Debata,

Spojrz Inaczej , NOE, organizacja i promocja kampanii edukacyjnych promujacych zdrowy styl

zycia , wspéhudziat w realizacji réznych form wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin

alkoholowych , Przemocy wobec dzieci STOP! .

Inne formy oddzialywan profilaktycznych i edukacyjnych :

- prowadzenie szkolen dla pedagogow szkolnych i nauczycieli w zakresie rozpoznawania sygnatow
swiadczacych o uzywaniu i naduzywaniu alkoholu przez nieletnich 1 sposoby radzenia sobie
z tymi problemami .

- staly udziat w programach edukacyjno-informacyjnych , pedagogéw szkolnych i nauczycieli .

Zadanie 4

Cel — zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym .

Ustalenie szczegotowych zasad usytuowania miejsc sprzedazy napoi alkoholowych i warunkow
sprzedazy oraz liczby punktéw napoi alkoholowych reguluja oddzielne Uchwaly Rady Miejskiej
w Nidzicy .

Zadanie 5

Wspomaganie dziatalnosci instytucji , stowarzyszen , szk6t i 0sob fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych , promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych

form spedzania wolnego czasu : |

- zlecanie ushug swiadczonych przez stowarzyszenia , osoby fizyczne i szkoly posiadajace wlasciwe

kwalifikacje ;

- poszukiwanie oferentow programow profilaktycznych posiadajacych licencj¢ PARPA, Instytutu

Zdrowia , Fundacji im. Batorego .

- wspolpraca z organizacjami o charakterze nieprofesjonalnym / Kosciot Katolicki , zwigzki
wyznaniowe , grupy samopomocowe / - wspolpraca ta powinna opieraé si¢ na wspéidziataniu
w zakresie wychowania w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi , wspélorganizowaniu
spotkan integrujacych rodzing , udost¢pnianie nieodplatne lokali.

Komisja d / s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych :

Oprocz ustawowych zadan Komisja RPA jest cialem opiniujacym , inicjujacym i nadzorujacym

realizacj¢ Gminnego programu . Komisja :

- uczestniczy w opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych ;

- opiniuje projekty Uchwal Rady Miejskiej dotyczacych liczby punktéw sprzedazy oraz
usytuowania miejsc sprzedazy napoi alkoholowych ;

- opiniuje opracowanie warunkdw zezwolenia sprzedazy napoi alkoholowych ;



- prowadzi kontrolg przestrzegania warunkow wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napoi
alkoholowych oraz korzystania z tych zezwolen .
W celu zabezpieczenia prawidlowego wykonania dzialan okreslonych w zadaniach 2 i 3 utworzono
w ramach struktur MOPS w Nidzicy Osrodek Wsparcia dla Oséb i Rodzin z Problemami
Alkoholowymi . Jest to Centrum pomocy osobom uzaleznionym , wspotuzaleznionym
/ w tym dotknietych przemoca w rodzinie / oraz dzieci z rodzin alkoholowych .
Osrodkiem kieruje Gminny Koordynator bedacy jednoczesnie Kierownikiem Ogrodka Wsparcia .
Osrodek jest czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach od 8.00 do 19.00 .
Do obowiazkéw Gminnego Koordynatora ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych nalezy :
1.Biezaca analiza problemow alkoholowych na terenie Miasta i Gminy
2.Biezaca analiza potrzeb w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoho lowych.
3.Przygotowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, harmonogramu wydatk6éw oraz budzetu, a takze sprawozdanie z wykonania
programu .
4.Koordynacja realizacji zadan zawartych w gminnym programie .
5.Wspdipraca z Gminng Komisjag RPA  oraz innymi instytucjami , organizacjami i osobami
fizycznymi dzialajacymi w sferze profilaktyki i lecznictwa zwiazanego z choroba alkoho lowa.
6.Kontakt z pelnomocnikiem Wojewddzkim ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz udziat w szkoleniach przez niego organizowanych .
7.Realizacja innych zadan zleconych przez Burmistrza Miasta i Gminy oraz Gminna Komisje
RPA .
Do zadan Kierownika Osrodka Wsparcia nalezy :
I.Organizowanie pracy Osrodka .
2.Inicjowanie i kontrola wykonywania zadaf zawartych w gminnym programie, realizowanych
poprzez dzialalno$¢ Osrodka Wsparcia .
3.Wykonywanie prac administracyjno-biurowych zwiazanych z praca tej komérki.
4. Dopehienie wymogow formalno-prawnych dotyczacych funkcjonowania Osrodka Wsparcia.
5.Kontrola prowadzenia sprawozdawczoéci zwiazanej z dzialalno$cia Osrodka .
6.Nawigzywanie wspotpracy merytorycznej z analogicznymi Osrodkami w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim .
7.Wykonywanie innych zadan zleconych przez Dyrektora MOPS w Nidzicy .
W ramach Osrodka Wsparcia dziala¢ bedg :
1. Punk Konsultacyjny — w ramach jego funkcjonowania porad i informacji mogg udzielaé
czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoho lowych w Nidzicy .
Dyzury b¢da pelnione raz w tygodniu w kazdy wtorek .
2.Swietlica dla dzieci i mlodziezy — otwarta codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach
od 15.00 do 19.00 . Do s$wietlicy przyjmowane sa dzieci z rodzin dysfunkcyjnych , wchodzace
W uzaleznienia , a przez to zahamowane emocjonalnie i nadpobudliwe . Udziat w zajeciach jest
dobrowolny, niezb¢dna jest pisemna zgoda rodzicéw na pobyt w placowce. Do $wietlicy moze
by¢ kierowana milodziez i dzieci z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej , przez pedagogow
szkolnych , rodzicow , pracownikéw socjalnych i na wniosek samych zainteresowanych .
Na swietlicy pracuja 2 osoby — starsi instruktorzy do spraw opiekunczo-wychowawczych
w ramach etatow MOPS .
W swietlicy raz w tygodniu prowadzone sa zajecia socjoterapeutyczne przez terapeute
/ zatrudnionego na umowc — zlecenie / .
Osoby prowadzace $wietlice odpowiedzialne sa za jakos¢ swojej pracy oraz za bezpieczenstwo
powierzonych ich opiece wychowankéw . Zobowiazani sa réwniez prowadzié dokumentacje
przebiegu zaje¢ . Dzieciom zapewniony jest w miare mozliwosci jeden positek w postaci
podwieczorku lub kolacji / na $wietlicy przy ul. Kolejowe;j i przy ul. Krzywej /



Zadania Swietlicy :

1/ zapewnienie dzieciom racjonalnie spedzonego czasu wolnego ;

2/ organizowanie zaje¢ o tresciach profilaktyczno- terapeutycznych ;

3/ eliminowanie zachowan aspolecznych ;

4/ tagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie :

5/ szeroko pojgta wspolpraca ze sSrodowiskiem wychowanka ;

6/ wspieranie roznorodnych zainteresowan ;

7/ pomoc w odrabianiu lekcji;

8/ pomaganie w rozwiazywaniu probleméw emocjonalnych ;

9/ propagowanie wsréd wychowankéw zdrowego stylu zycia ;
10/ aktywizowanie do samorozwoju ;
11/ dozywianie dzieci / na $wietlicy przy ul. Kolejowej i przy ul. Krzywej / .

3. Swietlice wiejskie — filie Osrodka Wsparcia .

W swietlicach wiejskich filiach Osrodka Wsparcia w Bartoszkach , Grzegorzkach , Lysakowie,
Rozdrozu , Zagrzewic , Zalusakch i Jablonce pracuja osoby z tamtejszych srodowisk .
Swietlice sa otwarte, codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach od 16.00 do 20.00.
Prowadzona jest w nich dziatalno$¢ edukacyjna , profilaktyczna oraz zajecia Srodowiskowych
grup zainteresowan zwiazanych z taficem , informatyka , czytelnictwem i zajeciami plastycznymi .
Ponadto wszystkie dzieci na $wietlicach majg raz w tygodniu 1,5 godziny zaje¢ specjalistycznych
z socjoterapii prowadzonej przez specjaliste z tego zakresu .

VII . Zasady wynagradzania czlonkéw GK RPA

1/ Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Nidzicy przyshiguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji na ktérych rozpatrywano zadania wynikajgce
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi .

2/ Wysokos¢ wynagrodzenia za udzial w posiedzeniach Gminne;j Komisji ustala sie na 10%
minimalnego wynagrodzenia za pracg pracownikow .

3/ Przewodniczacemu Gminnej Komisji RPA lub jego zastepcy za udziat w posiedzeniu ,
ktéremu przewodniczy wysoko$¢ wynagrodzenia ustala sie na 15% minimalnego
wynagrodzenia za prace pracownikow .

4/ Podstawa do wyplacenia wynagrodzenia jest udziat czionkéw GK RPA oraz
przewodniczacego w posiedzeniu , potwierdzony podpisem na liscie obecnosci .

5/ GK RPA na swym pierwszym posiedzeniu przyjmie Regulamin ,w ktorym okresli czestotliwosé
spotkan oraz zadania jakie ma wykonywa¢ zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi .

VIII. Srodki finansowe na realizacj¢ Gminnego Programu
Srodki finansowe niezb¢dne do realizacji Gminnego programu wskazuje ustawa o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi / art. 11 ust. 1 ustawy — oplaty za zezwolenia
na sprzedaz napoi alkoholowych .

IX . Zakonczenie
Sposob realizacji i kontroli Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych :
1. Realizacje programu powierza si¢ Gminnemu Koordynatorowi ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Problem6w Alkoholowych w Nidzicy .
1. Gminnej Komisji RPA w Nidzicy .
2. Rada Miejska corocznie analizuje realizacje niniejszego programu po zapoznaniu si¢ ze
sprawozdaniem z jego wykonania .
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