UCHWALA NR IV/32/2018
RADY MIEJSKIES W NIDZICY

z dnia 13 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Programu Wspierania Rodziny w Gminie Nidzica na lata 2019-2021

Na podstawie art.18 ust, 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie gminnym (Dz.U z 2018r.
poz. 994 ze zm),w zwiazku art. 176 pkt. 1, 179 ust. 2 ustawy z dnia @ czerwcea 2011 roku o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej (Dz.1. z 2018 r.,, poz. 998 ze zm.) Rada Miejska uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Wspierania Rodziny w Gminie Nidzica na lata 2019-2021 stanowiacy zalacznik
do niniejszej Uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza sie Burmistrzowi Nidzicy.

§ 3. Uchwata wchedzi w Zycie z dniem podjecia.
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Zataeznik do uchwaly Nr 1V/32/2018
Rady Miejskiej w Nidzicy
z dnia 13 grudnia 2018 1.

PROGRAM WSPIERANIA RODZINY W GMINIE NIDZICA NA LATA 2019-2021
WPROWADZENIE

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej prezentuje nowe rozwigzania w zakresie
funkcjonowania spéjnego i skutecznego systemu pomocy dla rodziny, ktéra przezywa trudnosci w wypetnianiu
funkgji rodzicielskich ale ma tez na celu wzmocnienie funkcjonujgcych rodzin.

Pierwszym i najwazniejszym elementem tego systemu jest gmina i jej dzialania stuzgce udzieleniu
rodzinie wszechstronnej pomocy, tak aby mogka ona poradzi¢ sobie z doznawanymi trudnodciami i w efekcie
by nie doszlo do interwencji w postaci umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej. Dziatania pomocowe na
poziomie gminy majg byé réwniez prowadzone w sytuacji czasowego umieszczenia dziecka poza rodzing i
zmierzajg one wéwcezas do stworzenia takich warunkéw w funkcjonowaniu rodzicoéw dziecka, by mozliwy byt
powrét dziecka pod ich opieke. Dziatania te ustawodawca nazywa ,wspieraniem rodziny” i moga one mieé
charakter dziatar profilaktycznych ( uprzedzajgeych wystgpienie niepozadanych skutkéw w funkcjonowaniu
rodziny) lub zmierzajacych do reintegracji rodziny. Szezegblng uwage ustawodawca poswieca dzialaniom
proftlaktycznym.

Zgodnie z art. 176 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepezej do zadan wlasnych
gminy nalezy opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programéw wspierania rodziny.

Artykut 2 w/w ustawy definiuje ,,wspieranie rodziny” jako zesp6! planowych dziatan majacych na celu
przywrocenie rodzinie zdolnosci do wypelniania funkeji opiekusiczo-wychowawczych wobec dzieci.
Wspieranie rodziny polega w szczegolnosci na:

- analizie sytuacji rodziny i érodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie,

- wzmocnieniu roli i funkcji rodziny,

- rozwijaniu umiejetnodei opiekuiiczo-wychowawczych rodziny,

- podniesieniu $wiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania rodziny,

- pomocy w integracji rodziny,

- przeciwdziataniu marginalizacji i degradacji spolecznej rodziny,

- dgzeniu do reintegracii rodziny.

Rodzina moze otrzyma¢ wsparcie przez dzialania: instytucji i podmiotéw dziatajacych na rzecz dziecka i
rodziny, placowek wsparcia dziennego oraz rodzin wspierajacych. Praca z rodzing prowadzona jest
szczegélnie w formie: konsultacji i poradnictwa specjalistycznego; terapii i mediacji, ustug dla rodzin z
dzie¢mi, w tym ustug opiekunczych i  specjalistycznych; pomocy prawnej, szczeglnie w zakresie prawa
rodzinnego; organizowania dla rodzin akeji spolecznych i spotkan majacych na celu wymiane ich doswiadczen
oraz zapobieganie izolacji.

Realizacjq zadan zgodnic z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, w imienfu Gminy
Nidzica zajmuje si¢ Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy.

Dziatania na rzecz wspierania rodzin s3 efektywniejsze i skuteczniejsze wowezas gdy sg realizowane przy
wspoludziale - wszystkich instytucjii z  obszaru szeroko pojmowanej polityki spolecznej. To wtedy
najwyrazniej mozna dostrzec sens takich dziatan. Jednak nie mogg one byé jednorazowe, incydentalne, musza
by¢ systemowe, ciggle.

DIAGNOZA SYTUACII

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy zatrudnia asystenta rodziny, ktéry aktualnie pracuje z
14 rodzinami — stan na 26.11.2018r. (od poczatku biezacego roku pracowal tacznie z 17 rodzinami).

Obecnie 36 dzieci z terenu Gminy Nidzica umieszczonych jest w pieczy zastepezej- odplatnosé za ich
pobyt w pieczy ponosi Gmina Nidzica.

Z agregowanych przez Ofrodek danych wynika, ze w okresie od 1 stycznia do 26 listopada 2018 r.
swiadczeniami z pomocy spolecznej zostalo objetych 1098 oséb, w tym:

1d: GB783FFD-3A35-421F-AEB4-B0742ED29331. Uchwalony Stroma 1



- 54 osoby z powodu alkoholizmu,

- 228 os6b z powodu bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawcezych | prowadzenia
gospodarstwa domowego,

- 38 0s6b z powodu potrzeby ochrony macierzyfistwa,

- 1 osoba z powodu sieroctwa.

Na stan 26 listopada br. prowadzonych jest 29 Niebieskich Kart. W okresie od stycznia do listopada br.
zamknigto 30 Niebieskich Kart.

W strukturach Osrodka funkcjonujg 3 gminne $wietlice socjoterapeutyczne i 12 Swietlic
Srodowiskowych, na ktdre facznie uczeszeza 258 dzieci.

W listopadzie br, na zlecenie Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Nidzicy, w ramach realizacji
projektu ,,Swiadome dziecko-bezpieczniejsze dziecko” wspoHinansowanego ze §rodkéw rzgdowego programu
ograniczania przestgpczosei i aspolecznych zachowan RAZEM BEZPIECZNIET, um. Whadyslawa Stasiaka na
lata 2018-2020, firma zewnegtrzna (Odrodek Psychoprofilakiyki ,Nowa Perspektywa) przeprowadzila wérdd
gminnej mlodziezy badanie ,Badanie zagrozen i potrzeb mlodziezy”. Badanie mialo na celu ukazanie skali
problemow uzaleznien, przemocy domowej i réwiesniczej, sytuacji materialnej i potrzeb miodziezy z terenu
Gminy Nidzica

W badaniu ankietowym na terenie Gminy Nidzica w szkolach podstawowych wzielo udzial 438
uczniéw, gdzie proporcje badanych kobiet i mezczyzna byly takie same. Jak wynika z analizy danych,
najliczniejsza prébe badanych stanowili uczniowie VI klasy szkoly podstawowej (33%). 32% respondentéw
uczeszezalo do VIII klasy, a 22% - do klasy VII Najmniej liczng probe stanowili uczmiowie V klasy (13%).
Wiekszos¢ badanych uczniéw byta miedzy 11 a 13 rokiem zycia (68%). 14-16 lat miato 32% ankietowanych.

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniéw dotyczyl problemu alkoholowego. Celem niniejszego
dzialu jest oszacowanie skali problemu wsréd badanych uczniow z Gminy Nidzica oraz wskazanie grupy
uczniéw, u ktorych ten problem jest najbardziej widoczny.

Jak wynika z analizy danych, 25% dziewczynek i 24% chlopcéw ma za sobg inicjacje alkoholowa.
Liczba dziewczynek i chtopcow pijacych napoje wysokoprocentowe jest wyrdwnana.

Jak wynika z analizy danych, wigkszos¢ chiopcdw (45%) przeszlo inicjacje alkoholowsa miedzy 11 a 13
rokiem zycia, natomiast dziewczynki — miedzy 14 a 16 rokiem zycia (44%). Majac 8-10 lat spozywale alkohol
18% dziewczynek i chiopedw.

Badani uczniowie najcz¢sciej siggaja po piwo (38% dziewczynek i 36% chlopcéw), a w nastgpnej
kolejnosci po szampana. Wédke spozywa 15% dziewczynek i chlopcow, a wino 16% dziewczynek i 13%
chiopcow. Likiery i nalewki nie sg popularne wsrdd badanych uczniow.

Badani chlopcy po raz pierwszy spozyli alkohol w czasie uroczystosci rodzinnej (36%), jak réwniez ze
znajomymi na podworku (18%) lub w czasie imprezy towarzyskiej (14%). Chlopcy w dalszej kolejnosci
wskazali na to, ze siggngli po napije wysokoprocentowe pod nieobecnosé rodzicdw w domu (11%), na
dyskotece (6%) i w czasie wycieczki szkolnej (2%). Dziewczynki natomiast po raz pierwszy pily alkohol w
czasie uroczystosci rodzinnej (29%), jak réwniez ze znajomymi na podwoérku (22%) i pod nieobecnosgé
rodzicéw w domu (15%). W dalszej kolejnosei dziewczynki wskazaty na dyskoteke (10%), wycieczke szkolng
(8%) i imprezg towarzyszka (10%).

Nastepny blok pytan dotyczy! problemu nikotynowego wéréd osob nieletnich w Gminie Nidzica. Na
poczaiku zapytano uczniéw czy zdarzylo sig im palié papierosy. Negujaco na to pytanie odpowiedzialo 81%
chiopcdw i 79% dziewezynek. 16% chlopcow i dziewczynek kilka razy prabowato pali¢ wyroby tytoniowe,
natomiast 2% chiopcéw i 1% dziewczynek pali czesto. Do regularnego palenia papieroséw przyznato sig 5%
dziewczynek i 1% chiopedw. '

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem po papierosy 1-2 razy siegnelo 33% chiopcéw i 28%
dziewczynek, natomiast parg razy (3-5) palito 10% chtopedw i 7% dziewczynek. Wiele razy papierosy palito
7% chtopcow i 2% dziewczynek, zas codziennie — 17% dziewczynek i 5% chiopcow.

Celem badania bylo takze oszacowanie skali problemu zazywania narkotykow wiréd ucznidw ze szkol
w Gminie Nidzica oraz sprawdzenie wiedzy badanych dotyczacej $rodkow psychoaktywnych. Jak wynika z
odpowiedzi respondentéw, 4% z nich ma za sobg inicjacje narkotykowg. Wiekszosé — 96% twierdzi, iz nigdy
nie zazywali narkotykdw, ani innych §rodkdw psychoaktywnych.

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢ po jakie substancje psychoaktywne siegali. Jak wynika z
analizy badaf, dziewczynki najczesciej zazywaly marihuane lub haszysz (10%), zas chtopcy wskazali na
marihuang lub haszysz (38%), jak réwniez grzyby halucynogenne (25%).
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Badani chlopcy po sSrodki psychoaktywne najczedciej siegali ze znajomymi na podwérku (2%%) 1w
czasie imprezy towarzyskiej (25%), a najrzadziej — w czasie wycieczki szkolnej (13%), na dyskotece (13%),
pod nieobecnodé rodzieéw w domu (13%) oraz w czasie uroczystosci rodzinnej (13%). Dziewczynki po
narkotyki/dopalacze siggaly po raz pierwszy najczesciej w czasie wycieczki szkolnej (25%) 1 ze znajomymi na
podworku (18%), a najrzadziej — w czasie imprezy towarzyskiej (11%) i pod nieobecno$é rodzicéw w domu
(11%).

W kolejnym pytaniu ankietowani mieli za zadanie okreslié do kogo zwréciliby sig 0 pomoc majge
probler zwigzany z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami. Badani w swoich odpowiedziach wymienili
najblizsze osoby ktdre darzg zaufaniem, tj. rodzicéw, przyjacicl, wychowawce, nauczyciela. Wskazali réwniez
na psychologa i psychoterapeute.

W kolejnym bloku tematycznym zostanie poruszona kwestia korzystania z komputera i Internetu przez,
dzieci i miodziez. Na pytanie o czas spedzany przed komputerem 45% chiopcow i 37% dziewczynek
odpowiedzialo, Zze w ciagu dnia na tg rozrywke przeznaczaja 1-3 godziny. Od 3 do 6 godzin przed komputerem
spedza 22% dziewczynek i 21% chtopedw, zas powyzej 6 godzin — 15% chlopcéw i 12% dziewczynek. Do
godziny czasu dziennie z komputera i Internetu korzysta 24% dziewczynek i 13% chlopedw, zas 6%
respondentéw nie po§wigea czasu na tg czynnosé.

Dziewezynki z komputera i Internetu korzystaja w celu kontaktu ze znajomymi (21%), shichania
muzylki (19%) oraz ogladania filméw (18%) i nauki (18%), a najrzadziej do prowadzenia bloga (1%). Chtopey
natomiast uzywajg komputera i Internetu do grania w gry online (20%), ogladania filméw {18%) oraz nauki
(17%), stuchania muzyki (16%) i kontaktowania si¢ ze znajomymi (16%). Najrzadziej uzywajg medium do
prowadzenia bloga (1%). Spos$rod wymienionych stwierdzend, uczniowie najczgsciej miewali problemy z
bezskutecznym ograniczaniem czasu spedzanego przed komputerem, gdyz u 4% za kazdym razem konczylo sig
to porazkg. Jak wynika z analizy danych ankietowanym nie przysparza problemu spotykanie sig ze znajomymi
zamiast korzystania z Internetu (54%).

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢, czy kiedykolwiek grali w gry na automatach, Jak wynika z
udzielonych odpowiedzi, 43% chlopcéw i 24% dziewczynek gralo w gry na automatach, Wiekszosé — 76%
dziewczynek i 57% chiopcow nie ma takich doswiadezen.

Kolejny blok tematyczny dotyczy spostrzegania zjawiska przemocy przez uczniéw ze szkél z Gminy
Nidzica. W pierwszym pytaniu badani mieli okreslié, czy znaja osobe doswiadczajgcg przemocy. 13%
dziewczynek i 10% chlopcéw zna osobe ktéra doznala przemocy domowej, zas 61% dziewczynek i 64%
chiopedw nie zna ofiar przemocy domowej. Pozostali badani nie majg wiedzy na ten temat. W stosunku do
dziewczynek przemoc stosowali przede wszystkim koledzy ze szkoly (24%) oraz ojciec (14%). Jesli chodzi o
chlopedw to koledzy ze szkoly byli sprawcami przemocy (37%), a takze znajomi (14%).

Badani na pytanie czy w ich szkole wystgpuje problem przemocy miedzy uczniami, w duzej mierze
odpowiedzieli twierdzaco (39% chlopcéw i 35% dziewczynek). 24% dziewezynek i 21% chlopedw twierdz, iz
w szkole dochodzi do sytuacji przemocowych, zas pozostali nie majg wiedzy na ten temat.

Niepokojacy jest fakt, ze 36% chiopcow i 18% dziewczynek stosuje zachowania przemocowe wobec
innych oséb. Wigkszos¢ uczniow nie dopuszeza sie przemocy.

Badane dziewczynki, kiére przyznaly si¢ do stosowania przemocy podaja, ze najczedcief jej uzyly
wobec rdwiesnikow (50%) i rodzenstwa. Na rodzicow wskazalo 9% dziewczynek, a na inne osoby — 13%.
Chlopey stosujacy przemoc najezedciej ja stosowali wobec réwiesnikéw (58%) i rodzenstwa — najrzadziej
wobec rodzicow (3%).

W kolejnym pytaniu uczniom przedstawiono liste zawierajacq wybrane sposeby spedzania czasu
wolnego, z prosbg o to, aby okreslili jak czesto zdarza im si¢ wykonywac¢ wspomniane aktywnosci.

i Jesli chodzi o czytanie ksiazek, 30% uczniéw nie robi tego nigdy, a tylko 11% czyta codziennie. 15%
respondentow czyta co najmniej raz w tygodniu, a 17% raz lub dwa razy w miesigeu. 27% miodszych uezniéw
czyta ksigzki w czasie wolnym tylko kilka razy w roku.

2. 31% uczniéw nigdy nie wychodzi wieczorami ze swoimi znajomymi, np. do dyskoteki czy kawiarni.
Codziennie zdarza si¢ wychodzié¢ 16% respondentéw. Co najmniej raz w tygodniu robi to 19% uczniéw, 15%
raz lub dwa razy w miesiacu, a 19% badanych kilka razy w rola.

3. Zaledwie 12% uczniéw nie gra nigdy w gry online. 31% robi to codziennie, 30% badanych gra co
najmniej raz w tygedniu. 14% respondentéw gra w gry online raz Iub dwa razy w miesigeu, a 13% kilka razy w
roku,

4. Codzienne uzywanie Internetu dla wiasnej przyjemnosci deklaruje 84% uczniéw. Raz w tygodniu

korzysta z niego w tym celu 8% badanych. Raz lub dwa razy w miesiacu z Internetu dla przyjemnosct korzysta
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4% ankietowanych. Dla przyjemnosci nigdy nie korzystalo z Internetu 3% badanych.

5. Kolejnym uwzglednionym w kafeterii odpowiedzi sposobem spegdzenia czasu wolnego

bylo granie na automatach do gry. 79% ucznidw twierdzi, iz w ogéle nie korzysta

Z tegp typu rozrywki. 5% z nich gra na automatach cadziennie, 3% co najmniej raz

w tygodniu oddaje sig tej rozrywce. Raz lub dwa razy w miesigcu gra na automatach 3% badanej populacji,
10% ucznidw deldaruje, iz robi to kilka razy do roku.

6. Kolejng z opeji byly inne alternatywne formy spedzania czasu np. stuchanie muzyki, ogladanie filmu,
gra na instrumencie. Nigdy nie korzystato z nich 24% badanych ucznidw. 41% respondeniéw korzysta z nich
codziennie, a 19% co najmniej raz w tygodniu. 10% deklaruje, Ze tej formie relaksu oddaje sie raz lub dwa razy
w miesiageu, a 6% - kilka razy w roku.

7. Na rowerze dla przyjemnosci codziennie jeZdzi 31% badanych, przynajmniej raz w tygodniu — 30%, a
kilka razy w miesigcu — 15%. Kilka razy w roku z jazdy na rowerze dla przyjemnosei korzysta 15%
respondentow, zas 8% nigdy tego nie robilo.

8. Codziennie sport uprawia 47% uczniow, raz na tydzien — 24%, a kilka razy w miesiacu — 15%. Kilka
razy wroku sport uprawia 15% ankietowanych, natomiast 8% nigdy tego nie robi.

Negatywnym zjawiskiem wylaniajagcym sig¢ z odpowiedzi uczniow szkoly podstawowej na to pytanie jest
przede wszystkim to, iz bardzo malo z nich, w swoim wolnym czasie czyta dla przyjemnosci ksigzki. Z drugiej
strony, pewnego rodzaju optymizmem napawa fakt, iz sporo ucznidw z wlasnej woli przeznacza swoj czas na
uprawianie sportu.

Najwigksza liczba ankietowanych jest zadowolona ze swoich stosunkéw z matkg (66%) i ojcem (59%).
Z relacji z rodzenstwem i rowiesnikami bardzo zadowolonych jest 50% uczniéw. 2% respondentow jest bardzo
niezadowolonych ze stosunkdw z matka i rowiesnikami.

W kolejnym pytaniu badani zostali poproszeni o wskazanie osob/instytucji do ktdrych zwrociliby sie o
pomoc w razie problemu w rodzinie. Ankietowani najczgsciej wskazywali w swoich odpowiedziach na Policje,
nauczyciela i przyjaciél w dalszej kolegjnosci wskazywali na dziadkow, rodzing, Miejski Oérodek Pomocy
Spolecznej oraz psychologa i pedagoga.

Jak wynika z odpowiedzi ucznidw, wigkszo$¢ z nich uczuje sie bezpiecznie w szkole (79% dziewczynek i 72%
chiopcéw). Poczucia bezpieczenstwa w szkole brakuje 28% chlopcow i 21% dziewczynek.

W miejscu zamieszkania bezpiecznie si¢ czuje 89% chiopcow i 86% dziewczynek. 14% dziewczynek i 11%
chiopedw brakuje poczucia bezpieczenstwa w miejscu ich zamieszkania.

W kolejnym pytaniu badani mieli okresli¢ jakich miejsc brakuje im w Nidzicy i okolicach. Najczescie]
uczniowie wskazywali na basen/ptywalnie, jak rowniez kawiarnie i miejsca w ktérych mozna spotkaé sie ze
znajomymi i porozmawia¢. Ankietowani zwrdcili rowniez uwage, ze brakuje w okolicy parku trampolin, jako
miejsca roziywki, jak réwniez boisk sportowych do koszykowkd, siatkéwki 1 pilki noznej, a takze skateparku i
placéw zabaw. Mlodzi ludzie w swoich odpowiedziach wskazywali na miejsca aktywnego wypoczynku i
spotkan z rowiesnikami.

Ankietowani mieli réwniez za zadanie okreslic jakich zajec dla dzieci 1 mlodziezy brakuje w Nidzicy i
okolicach. W opinii uczniéw najbardziej uwidacznia sie brak zaje¢ artystycznych cyt. ,,Dobrym pomystem
byloby takze utworzenia kotka teatralnego oraz artystycznego z podzialem wieku dia dzieci mlodszych i
miodziezy”, jak réwniez sportowych cyt. "Brakuje tu réwniez zajed sportowych i zachecenia mlodych do
aktywnego trybu zycia”. Mlodzi ludzie wskazuja rowniez na organizacjg zajeé, ktérych celem bylaby integracja
rowiesnicza cyt. ,,Moim zdaniem dla dzieci i mlodziezy w Nidzicy i okolicach brakuje zaje¢ poza lekeyjnych
ale nie do nauki ale wrgez przeciwnie mitego spedzenia czasu ze znajomymi w gronie rowiesniczym®.

' Celem przeprowadzonego badania bylo przedstawienie aktualnych problemow spolecznych
dotykajgcych Gming Nidzica w odniesieniu do opinii uczniéw. Cel ten zostal osiagniety w toku weryfikacji
zebranego materialu badawczego, bedgcego podstawg do opracowania wnieskéw i rekomendacii, ktdre
nastepnie poshuza do tworzenia réznego rodzaju programoéw pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji
na terenie gminy, w tym jakosdci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila: zapoznanie si¢ z problemami ucznidw szkoly
podstawowej oraz gimnazjalnej, szczegdlnie ich postaw i doswiadezen zwiazanych z wybranymi zagrozeniami
spolecznymi oraz uzaleZznieniami.

W oparciu o dokonang analize probleméw spotecznych zostaly sformutowane rekomendacje.

W zwigzku z problemem alkoholowym, proponuje si¢ holistyczne dziatania obejmujace nie tylko
ucznidow, a przede wszystkim rodzicdw, nauczycieli, sprzedawcdw, pracownikow lokali gastronomicznych oraz
dorostych mieszkancéw gminy. Tylko holistyczne dzialania moga przyniesé zamierzony skutek.
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Zarckomendowano podjgme dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wéréd dzieci i miodziezy w
celu obnizenia liczby uczniéw inicjujacych we wezesnych latach picie alkoholu.

Dzialania profilaktyczne powinny by¢ skoncentrowane na ostabianiu wplywu czynnikéw ryzyka i wzmacnianiu
czynnikéw chronigcych. Wéréd czynnikéw chronigeych nalezy wymienié silng wiez z rodzicami,
zainteresowanie naukg szkolng i rozwojem oraz skionno$é¢ do respektowania norm i wartosci spolecznych
Zalecono wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ei miodziezy,

w szczegblnosci wartosei zdrowia, a takze ksztaltowanie wsrdd dzieci i mlodziezy przekonaf normatywnych i
umiejetnosei psychospolecznych.

Ponadto, rekomenduje si¢ ewaluacje programéw profilaktycznych, ktéra pokaze skuteczno$é prowadzonych
dzialan oraz wskaze obszary, ktdre wymagaja jeszcze pogtebionych dziatar.

ZASOBY GMINY

Na terenie Gminy Nidzica istnieje wiele instytucji i organizacji pozarzadowych podejmujacych dzialania,
ktorych celem jest wsparcie rodziny oraz zwalczanie wszelkich dysfunkeji w niej wystepujacych. Ich dziatania
stanowig zasaby, kitre pomoga w realizacji Gminnego Programu Wspierania Rodzin, a naleza do nich:

1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy, w ktérego zasobach sg:

- Asystent Rodziny. W 2011r. Ustawa o wspieraniu rodzin i systemie pieczy zastepczej nalozyla na
gming obowigzek udzielania pomocy rodzinom dysfunkcyjnym z dzieémi, ktéra realizowana jest
poprzez dzialania asystenta rodziny. W Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Nidzicy aktualnie
zatrudniony jest jeden asystent rodziny (umowa o prace). Rolg asystenta jest wspieranie rodzin, kidre
zroznych powodow nie sg w stanie w sposéb prawidlowy pelni¢ swoich funkcji,

- Mieszkania Chronione Gmina Nidzica w swych zasobach posiada  sze$¢ mieszkan z
przeznaczeniem dla oséb i rodzin, ktére ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa (w szezegdlnosei ze
wzgledu na wiek, niepetnosprawno$é, chorobe potrzebujg wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym
Zycin). Mieszkanie chronione przy wsparciu specjalistéw pelnig funkcje przygotowujacg te osoby do
prowadzenia samodzielnego zycia lub pobytu w placowce zapewniajacej calodobowa opieke.

- Swietlice $rodowiskowe i socjoterapeutyczne. - 12 $wietlic srodowiskowych oraz 3 swietlice
socjoterapeutyczne, Celem $wietlic jest w szczegolnoscei: udzielenie pomocy w wyréwnywaniu szans
dzieciom  z rodzin zamieszkalych na terenie Gminy Nidzica, zapewnienie opieki wychowawczej,
lagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie, rozwijanie zainteresowaf i uzdolnien
wychowankéw, prowadzenie profilaktyczne] dziatalnedci edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii, eliminowanie zaburzen zachowania.

- Poradnictwo specjalistyczne. Mieszkancy Gminy Nidzica maja mozliwoéé skorzystania z
bezplatnych porad specjalistycznych. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy zatrudnia
takich specjalistow jak psycholog, psychiatra, terapeuta rodzinny. Porady specjalistow kierowarne sa
do oséb i rodzin w ktérych wystepuje przemoc domowa, uzalesnienia, problemy opiekunczo-
wychowaweze, przejsciowe sytuacje kryzysowe.

- Zespol Interdyscyplinarny zostal powotany przy Miejskim Qsrodku Pomocy Spolecznej w 2010
roku. Czlonkami Zespolu sg przedstawicicle: MOPS, Komendy Powiatowej Policji, organizacji
pozarzadowych, stuzby zdrowia, Oéwiaty, GKRPA i Sadu. Podstawowym celem dziatalnosci Zespolu
Jest zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie oraz stworzenie jednolitego, profesjonalnego
systemu interwencji i wsparcia os6b zagrozonych badz uwiltanych w przemoc w rodzinie. Zadania
Zespolu obejmujg: przyjmowanie zgloszefi dotyczgcych przemocy, oceng sytuacji problemowej,
wypracowanie sposobu postgpowania majacego na celu powstrzymanie przemocy oraz podejmowanie
w tym celu dzialan przewidzianych przepisami prawa , udzielanie kompleksowej pomocy rodzinom
dotknigtym przemocs, monitorowanie sytuacji w rodzinach, w ktérych dochodzi do przemacy,
podejmowanie wspolinych dzialan W ramach procedury »~Niebieska Karta™.
- Gminna Komisja Rozwijzywania Probleméw Alkoholowych, ktdrej zadamiem jest
przeprowadzanie rozméw motywacyjno- interwencyjnych z osobami majacymi problem alkoholowy
oraz cztonkami ich rodzin, podejmowanie czynnoéci zmierzajgeych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie leczmictwa
odwykowego, wspomaganie dzialalnodei podmiotéw majgcych na celu rozwigzywanie probleméw
alkoholowych, kontrola sprzedazy alkohotu. MOPS w Nidzicy odpowiada za obstugg oraz organizacje
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GKRPA, a takze realizacje Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych i innych uzaleznien.

2. Poradnia Uzaleiniefi i Wspéluzaleinienia od Alkoholt podejmuje dzialania majgce na celu
przeciwdzialanie problemom dotyczacym naduzywania alkoholu, Udzielajg porad diagnostycznych,
psychologiczych, psychiatrycznych, prowadzz terapie indywidualng i grupowa. Osrodek Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Dzialdowie prowadzi Oddziat Dzienny, w ktérym §wiadczona jest
pomoc w formie terapii ambulatoryjnej.

3. Komenda Powiatowa Policji. Pracownicy rewiru Dzielnicowych KPP biorg udzial w pracy
Zespolu Interdyscyplinarnego oraz w  grupach roboczych, ktérych celem jest zapobieganie aktom
przemocy. Podejmuje dzialania wyjasniajace i sprawdzajgce czy w $rodowisku dochodzi do aktow
przemocy. Prowadzi réwniez dziatania profilaktyczne na rzecz poprawy bezpieczenistwa dzieci i
mieszkaiicow Gminy.

4. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, ktére] zadaniem jest udzielanie dzieciom i mlodziezy
pomocy psychologiczno- pedagogicznej, a takze rodzicom i nauczycielom pomocy zwiazanej z
wychowywaniem i ksztalceniem dzieci i mlodziezy.

5.0éwiaia

Na terenie Gminy funkcjonuje t sze$¢ Szkot Podstawowych, dwa Przedszkola, dwa zespoly szké! dla
uczniow szkét srednich. Réwniez dzieci i miodziez z orzeczonym stopniem niepetnosprawnodci ma
mozliwos¢ ksztalcenia sie w odpowiednio przygotowanych placéwkach (tj. OSW ,OREW) zaréwno
pod wzglegdem dobrze wykwalifikowanej kadry jak i pod wzgledem infrastruktury. Placéwki
o$wiatowe organizujg akcje, dzialania o charakterze profilaktyczno- edukacyjnym oraz pozyskuja
srodki finansowe na organizacje zaj¢¢ dodatkowyeh. Gmina Nidzica posiada dobrze wyposazone i
zorganizowane zaplecze sportowo rekreacyjne, w sklad ktérego wchodza Stadion Miejski, Hala
Widowiskowo- Sportowa. Ponadto , przy kazdej ze szko! istnieje boisko szkolne badz Orliki, gdzie
dzieci i miodziez oraz spolecznos¢ lokalna majg mozliwoéé rozwijania swoich pasji i zainteresowa,
spedzac czas wolny, roztadowywaé emocje i napigcia.

6.Kultura

Nidzicki Osrodek Kultury realizuje zadania Gminy w zakresie tworzenia, udostepniania i popularyzacji
kultury poprzez obsiuge imprez sportowych i kulturalnych, organizowanie zajeé rozwijajacych pasje i
zainteresowania dzieci i mlodziezy, organizacje wystaw, konkursow, przegladéw, akeji
charytatywnych itp. Na terenie Gminy funkcjonuje réwniez Miejsko ~Gminna Biblioteka Publiczna
oraz trzy Filie, ktore udostepniajg ksigzki i czasopisma. W swojej ofercie Biblioteka posiada ksigzki
mowione dla oséb z wadami wzroku i niewidzacych oraz czytelnie on-line z dostepem przez calg dobe.
Ponadto jest organizatorem wystaw, konkurséw, wieczoréw poetyckich itp.

7. Powiatowy Urzad Praey udziela pomocy osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy w uzyskaniu
zatrudnienia, a takze pracodawcom w pozyskaniu pracownikéw przez podrednictwo pracy i
poradnictwo zawodowe. Inicjuje, organizuje formy zatrudnienia subsydiowanego tj. prace
inferwencyjne, roboty publiczne oraz staze zawodowe, organizuje szkolenia, udziela pozyczek,
finansuje egzaminy/licencje, studia podyplomowe, przygotowanie zawodowe.

8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie prowadzi szkolenia rodzin zastgpczych, wspiera osoby
niepetnosprawne i ich rodziny. W Punkeie konsultacyjnym przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie specjalistycznej pomocy udzielaja psycholog, radca prawny i pedagog.

9. Kofcioly prowadzg dzialalno$é¢ charytatywna, ewangelizacyjna, organizujg wypoczynek letni oraz
paczki Swigteczne dla ubogich rodzin. Duchowni zglaszajg problemy wystepujace w rodzinach.

10. Organizacje pozarzqdowe. W Gminie bardzo aktywnie dzialajg liczne organizacje pozarzadowe.
Ich praca ukierunkowana jest na potrzeby i oczekiwania mieszkaficow. Swymi dzialaniami wspierajg
osoby starsze, rodziny i dzieci z problemem niepelnosprawnosci, niewydolnogcia wychowawcza,
dysfunkejg, z problemem przemocy, alkoholizmu, bezrobotnych, dotknietych ciezkg choroba.
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11.Ustawy, rozporzadzenia, lokalne programy strategiczne i inne akty prawne dajace duge
mozliwosei pomocy prawnej rodzinom.
np. Zgodnie z ustawg o przeciwdzialanin przemocy w rodzinie Sad moze orzec obowigzek
powstrzymania sig od przebywania w okreslonych $rodowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania
si¢ z okreSlonymi osobami, zakaz zblizania si¢ do okreslonych oséb ( ze wskazaniem odleglosci),
zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sgdu Iub nakaz opuszezenia lokalu
zajmowanego wspdinie z pokrzywdzonym, sad moze orzec poddanie si¢ leczeniu odwykowemu |,
terapeutycznemy, uczestnictwu sprawcy w  oddzialywaniach  terapeutyczno- korekeyjnych.
Policja ma réwniez prawo zatrzymaé osobg podejrzang, jezeli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze
popeinila ona przestepstwo z uzyciem przemocy.

12. Soltysi, Rady Soleckie.

Soltysi i Rady Soleckie scisle wspélpracujg z instytucjami i organizacjami na rzecz poprawy
funkcjonowania rodziny, spolecznoéci lokalne] poprzez organizacje réznego rodzaju spotkar,
Informujg o niepokojacych zjawiskach wystepujgeych na terenie ich solectwa oraz zglaszajg problemy
wystepujace w rodzinach.

13. Srodki pozabudietowe.
Waznym zasobem przy realizacji zadan z zakresu wspieranin rodziny i pieczy zastepczej jest

mozliwos¢ pozyskiwania srodléw finansowych pozabudzetowych z ktérych instytucje Gminy Nidzica
od lat korzystaja.

CELE, DZIAL ANIA

CEL GLOWNY:

Wzmocnienie rodzin w funkcjonowaniu oraz wspieranie rodzin przezywajacych trudnosei w wypelnianiu
funkcji opiekuficzo-wychowawczych

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Budowanie zintegrowanego systemu wsparcia zapobiegajacego kryzysom w rodzinie oraz
wzmacniajgcego pozycje rodziny w spoleczenstwie.

2. Wzmacnianie potencjatu rodziny i wspieranie jej.

3. Zapewnienie dzieciom i miodziezy odpowiednich warunkéw do zycia i rozwoju zgodnie z ich
potrzebami.

ZADANIA:

1. Podejmowanie dzialan ksztattujacych kompetencje spoleczne i zawodowe oséb oraz promujgce
prawidlowe wzorce rodzinne.

2. Rozwdj form pracy socjalnegj.

3. Rozwoj form pracy z dzieémi ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci z rodzin niewydolnych
wychowawczo,

4. Podejmowanie inicjatyw i rozwigzar na rzecz ochrony macierzynistwa i dziecka w rodzinie.

5. Zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Nidzica.

6. Tworzenie warunkéw do realizacji programéw rozwojowych dzieci, szezegdlnie programéw
sogjoterapeutyczinych.

7. Zatrudnianie asystentéw rodziny- budowa systemu asystentury rodzinnej.

8. Zapewnienie asystentom rodziny zaje¢ superwizyjaych oraz innych form rozwojowych takich jak
szkolenia specjalistyczne, warsztaty.

9. Prowadzenie dziala profilaktycznych minimalizujacych dysfunkeje oraz rozwijanie i wzmacnianie
systemu wsparcia rodziny, w szczegélnosci psychologicznego, socjalnego, prawnego.

10. Diagnozowanie potrzeb w zakresie wsparcia rodzin z terenu Gminy Nidzica oraz monitorowanie
sytuacji rodzin ze zidentyfikowanymi problemami.

11. Zapewnienie dziecku i jego rodzinie biologicznej wsparcia w dazeniu do ponownego wspélnego
zamieszkania, '

12. Wsparcie wychowankow pieczy zastepczej w procesie usamodzielniania.

13. Rozwdj placdwek wsparcia dziennego, a w szczegdlnodei $wietlic socjoterapeutycznych i

srodowiskowych z terenu Gminy Nidzica.
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4. Wspolpraca w zakresie wspierania rodziny ze srodowiskiem lokalnym, w szczegélnosci z sadem,
policja, szkotami, podmiotami leczniczymi, organizacjami spolecznymi.

PODMIOT WIODACY': Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

PARTNERZY: Gmina Nidzica, Starostwo Powiatowe, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Komenda
Powiatowa Policji, S4d, Centrum Uslug Wspélnych, szkoly, przedszkola, Koscioly, Nidzicki Osrodek Kultury,
Powiatowy Urzad Pracy, organizacje pozarzgdowe, Gminna Komisja Mieszkaniowa, Gminna Komisja
Rozwigzywania problemdw Alkoholowych, Zesp6t Interdyscyplinarny.

HARMONOGRAM : Zadania bgdg prowadzone w spos6b ciagly i systemowy.

MONITORING PROGRAMU

Monitoring Programu Wspierania Rodziny w Gminie Nidzica na lata 2019 — 2021 bedzie podlegat
systematyczne] ocenie realizowanych dziala — corocznie przedkiadane bedzie Radzie Miejskiej sprawozdanie
z reafizacji Programu,

Jego celem jest uzyskanie informacji na temat realizacji planowanych w ramach Programu dziatai oraz
wynikéw zrealizowanych przedsigwzigé. Monitoring programu bedzie odbywac sie na biezaco.

Za monitoring odpowiedzialny bgdzie Miejski O¢rodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy.
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