UCHWALA NR XLVIII/615/2021
RADY MIEJSKIEJ W NIDZICY

z dnia 16 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust.1 w zwigzku z art.7 ust.1 pkt 5 oraz na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia
8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021r., poz.1372 ) w zwiazku z art.1 ust.1 i art.2 ust.4 pkt 1
1 ust.5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U. 22020 r., poz. 685), oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
na lata 2017-2022 ( Dz. U. z 2017 r. poz. 458) Rada Miejska uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022 stanowiacy zatacznik do
niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nidzicy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Tadeusz Danielczyk
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Zalacznik do uchwaty Nr XLVIII/615/2021
Rady Miejskiej w Nidzicy
z dnia 16 grudnia 2021 r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na rok 2022

I. WPROWADZENIE
Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktorym jednostka realizuje
swoje mozliwos$ci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
W zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac.
O znaczeniu zdrowia psychicznego dla czlowicka moéwi Preambuta ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
0 ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 685), ktora okre$la, ze zdrowie
psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka a ochrona praw os6b z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa. Powyzsza ustawa wskazuje rowniez, ze ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.
Ponadto w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ fundacje, stowarzyszenia
oraz inne organizacje spoleczne, zawodowe, koscioly i inne zwiazki wyznaniowe, jak réwniez grupy
samopomocowe pacjentow i ich rodzin oraz inne osoby fizyczne i prawne. W przypadku samorzadu gminnego,
ochrona zdrowia psychicznego polega przede wszystkim na realizacji dziatan z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.
e Gminny Program Zdrowia Psychicznego dla Gminy Nidzica na rok 2022 realizowany bedzie
w oparciu o nastepujqce akty prawne:
e  Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458)
o  Ustawe z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym,
o Ustawe z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,
o Ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
o Ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
o Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
o Ustawe z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych.

Gminny Program powigzany jest ze Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2021-2025,
z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych innych uzaleznien
i narkomanii dla Gminy Nidzica na rok 2022,

Niektore dziatania na rzecz 0sob psychicznie chorych prowadzone sg rowniez w ramach tych programow.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy 0 ochronie zdrowia psychicznego oraz Rozporzadzenia
Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego polega w szczegolnosci na:
1) Promowaniu zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
2) Zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym.
3) Ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych  postaw spotecznych,
a zwlaszcza rozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.
Powyzsze zadania sg realizowane przez dzialania okreSlone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego.
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Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego

nalezy do:

1) Zadan wlasnych samorzadoéw wojewodztw, powiatow, gmin;

2) Zadan Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrow wlasciwych ze wzgledu na charakter dziatan

okreslonych w programie.

Zgodnie z Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
niezbednym kierunkiem zmian rozwoju psychiatrycznej opieki zdrowotnej jest ,, wdrozenie Srodowiskowego
modelu ochrony zdrowia psychicznego, tj. zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej blisko miejsca ich zamieszkania opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym”.

I1. Diagnoza zjawiska w Gminie Nidzica.

Wedhug stanu na dzien 30 czerwca 2021r. Gming Nidzica zamieszkiwata 19.950 mieszkancéw /dane Urzad

Miejski — Ewidencja ludnosci/.

Na terenie Gminy funkcjonuja placéwki §wiadczace rozne formy wsparcia i opieki dla mieszkancow.
1. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej (MOPS) jest jednostka organizacyjna Urzedu Miejskiego

w Nidzicy

Zgodnie z ustawa o pomocy spolecznej do zadan wlasnych gminy o charakterze obowigzkowym

nalezy:

- organizowanie i §wiadczenie ushug opiekunczych, w tym specjalistycznych, w miejscu zamieszkania,
z wyltaczeniem specjalistycznych ustug opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi;

- kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odplatnosci za pobyt mieszkanca w tym domu
- prowadzenie i zapewnienie miejsc w domach pomocy spolecznej i osrodkach wsparcia o zasiggu
gminnym oraz kierowanie do nich os6b wymagajacych opieki.

Powyzsze zadania w imieniu Gminy realizuje Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy.

Gloéwne formy wsparcia:

- umieszczanie w Domach Pomocy

- wyplacanie zasitkow statych,
- wyplacanie zasitkéw celowych,
- praca socjalna,

- udzielanie wsparcia w formie goracego positku,

- poradnictwo psychologiczne,
- poradnictwo psychiatryczne,
- poradnictwo terapeutyczne,

- poradnictwa prawne,

- pomoc w zalatwianiu spraw z leczeniem,
- pobyt w mieszkaniach chronionych,
- ustugi opiekuncze.

Liczba oséb z niepelnosprawno$cia intelektualna, zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych
od alkoholu, bedacych pod opieka o$rodka pomocy spolecznej

Tab. Nr 1. Podopieczni MOPS w Nidzicy z zaburzeniami psychicznymi w latach 2018 -2020

2018 rok 2019rok 2020rok
Liczba podopiecznych Osrodka z 186 199 202
zaburzeniami psychicznymi, w tym;
Liczba oséb chorych na nerwice i depresje 36 37 40
Liczba 0s6b chorych na schizofreni¢ 41 40 41
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Liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi 34 34 34
spowodowanymi naduzywaniem alkoholu

Liczba 0s6b z pozostatymi rozpoznaniami 68 73 76

Liczba o0séb skierowanych do Doméw 2 2 8
Pomocy Spotecznej ze wzgledu na stan
zdrowia psychicznego

Liczba oséb skierowanych do lekarza z 8 12 13
powodu podejrzenia psychicznej

Liczba oséb skierowanych do szpitala 4 8 10
psychiatrycznego

Liczba os6b skierowanych na przymusowe 4 6 7

leczenie / sadownie/

Dane uzyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nidzicy

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Jana Pawla II w Nidzicy — jest osrodkiem wsparcia dziennego
dla 60 os6b zaburzonych psychicznie, niepetnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekte
zaburzenia czynnos$ci psychicznych z 6 miejscami calodobowego pobytu.

Glownym celem Srodowiskowego Dom Samopomocy w Nidzicy jest zapewnienie osobom
niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi i niepelnosprawnym intelektualnie mozliwosci aktywnego,
autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym, z zachowaniem zwigzkéw rodzinnych oraz poczucia wiezi
z ludzmi i $rodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji. Celem Domu jest utrzymanie
uczestnika w jego naturalnym $rodowisku i przeciwdziatanie instytucjonalizacji. Zakres i poziom ustug
$wiadczonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nidzicy jest dostosowany do indywidualnych
potrzeb uczestnikow, wynikajacych ze stopnia ich psychofizycznej sprawnosci. Zajecia w Srodowiskowym
Domu Samopomocy organizowane sa w grupach lub indywidualnie, w zaleznosci od zainteresowan, potrzeb
i mozliwosci 0sob niepetnosprawnych.

Dom zapewnia uczestnikom postepowanie wspierajaco-aktywizujace obejmujace:

[ Prowadzenie treningéw funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym:
- treningdw dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- trening6éw nauki higieny,
- treningoéw kulinarnych,
- treningdw umiejetnosci praktycznych w tym: nauka obstugi sprzetu AGD i RTV, sprzetu komputerowego
i multimedialnego, prowadzenie treningéw porzadkowych,
- treningdw gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi,
Prowadzenie treningéw umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym:
- ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami z otoczenia,
- treningdw umiejetnosci wspotpracy i wspotdziatania w grupie,
- treningéw motywacji do zachowan powszechnie akceptowanych,
- trening6w umiejgtnosci rozwigzywania sytuacji trudnych.
| Prowadzenie treningdw komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych wspomagajacych
sposobdw porozumiewania si¢ w przypadku 0sob z problemami w komunikacji werbalnej.
1 Prowadzenie treningdw umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym:
- rozwijanie zainteresowan literaturg oraz audycjami radiowymi i telewizyjnymi,
- muzykoterapia,
- arteterapia - terapia z wykorzystaniem technik artystycznych,
- biblioterapia — budzenie zainteresowan literaturg, pisanie wtasnych utworow,
- ludoterapia — gry i zabawy dydaktyczne i towarzyskie, edukacyjne gry planszowe,
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- ergoterapia — terapia poprzez prace,
- silwoterapia — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie, percepcja krajobrazu, spacery,
- organizowanie wystaw prac artystycznych uczestnikow,
- wyj$cia na imprezy adresowane do spotecznos$ci lokalnej oraz do placowek kulturalnych: biblioteki,
czytelni, Nidzickiego Osrodka Kultury,
- organizowanie imprez integracyjnych i okolicznosciowych z udziatem cztonkéw rodziny,
- udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych — imprezy integracyjne i wyjazdy zorganizowane,
- wyjazdy na imprezy integracyjne organizowane przez Srodowiskowe Domy Samopomocy,
- rozwijanie zainteresowan filmem 1 teatrem,
- rozwijanie zainteresowan fotografia,
- rozwijanie zainteresowan programami edukacyjnymi,
- nauka wykorzystania Internetu,
- rozwijanie zainteresowan uczestnikow zgodnie z jego mozliwosciami i potrzebami,
1 Organizowanie szkolen, prelekcji i pogadanek z udziatem psychologa, lekarzy i pielggniarek zajmujgcych sie
lecznictwem psychiatrycznym.
1 Calodobowe wyzywienie dla uczestnikow skierowanych na pobyt catodobowy,
Goracy positek uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny,
Terapi¢ zajgciows, prowadzong w 8 pracowniach: artystycznej, gospodarstwa domowego, kulinarnej,
rgkodzieta, umiejetnosci spotecznych, czynnos$ci dnia codziennego, komputerowej i multimedialne;,
Terapig ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje,
1 Zajecia indywidualne i grupowe z psychologiem,
Poradnictwo specjalistyczne psychologiczne, pedagogiczne, socjoterapeutyczne i socjalne,
Profesjonalng opieke i wsparcie,
1 Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych oraz pomoc w dowiezieniu uczestnikow do
specjalistycznych placéwek ochrony zdrowia.
" Inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

Tabela nr 2 Informacja dotyczaca zadan oraz form dzialalno$ci SDS w Nidzicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nidzicy

Rok dzialalno$ci SDS 2018 2019 2020
Tlo§¢ miejsc w SDS 60 60 60
T10§¢ 0s6b, ktére skorzystaly z ustug SDS 71 71 69
Ilo$¢ os6b z zaburzeniami psychicznymi
w tym:
- ilo$¢ 0soOb ze schizofrenig 11 10 11
- illo$¢ 0s6b z pozostatymi zaburzeniami 35 39 36
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- ilo$¢ 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, w tym: 25 22 22
- ilos¢ 0s6b z lekkim uposledzeniem umystowym 4 5 5
- ilo$¢ 0s6b z umiarkowanym uposledzeniem umystowym 16 12 11
- ilo$¢ 0sOb z znacznym uposledzeniem umystowym 0 0 0
- ilo$¢ 0s6b z glebokim uposledzeniem umystowym 5 5 5
- ilo$¢ 0s6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynno$ci 46 49 47
psychicznych, tym schorzenia neurologiczne

Dane uzyskane ze Srodowiskowego Domu Samopomocy

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nidzicy.

Liczba oséb psychicznie chorych, we wszystkich kategoriach zaburzen psychicznych stale w Polsce wzrasta,
jednak najwyzszy wzrost zachorowan notuje si¢ w przypadku zaburzen spowodowanych uzywaniem
alkoholu i substancji psychoaktywnych. Zaburzenia psychiczne sg jedna z przyczyn niepelnosprawnosci.
W Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy z powodu zaburzen psychicznych leczyto sig:

2018r. - 653 osob,

2019r. - 723 os6b,

2020r. - 709 osob.

4. Powiatowy Osrodek Rozwoju Edukacji w Nidzicy.

Placowka realizuje zadania zgodnie z ustawg z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty

i w oparciu o Rozporzadzenie z dnia 17 listopada 2010 r. Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
szczegOtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych, w tym poradni
specjalistycznych oraz o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 01 wrzeénia 2017r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej. Poradnia zatrudnia 2 psychologow,
4 pedagogéw i 2 logopeddéw. Pomoc specjalistow Poradni  kierowana jest do dzieci, mtodziezy, rodzicow,
opiekundéw prawnych, nauczycieli

i wychowawcow z powiatu nidzickiego. Poradnia wspotpracuje posrednio z rdéznymi  instytucjami
i specjalistami, w tym z MOPS-em, sadem, lekarzami rodzinnymi, Os$rodkiem Diagnostyczno -
Konsultacyjnym. W zakresie prowadzonej dziatalnosci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego Poradnia:

Wspiera:

* rodzicielstwo i pierwsze lata zycia dziecka (funkcjonalne kryteria zdrowia psychicznego, tj. zaspokajanie
potrzeb, realizacj¢ zadan rozwojowych, nawigzywanie konstruktywnych wigzi z innymi),
* rodzicielstwo i pierwsze lata zycia dziecka, w tym zwigksza wsparcie rodzicow w ich umiejetnosciach
wychowawczych poprzez poradnictwo i konsultacje z rodzicami, prelekcje dla rodzicow.

Promuje:
» zdrowie psychiczne w szkotach poprzez szkolenie nauczycieli, prelekcje, zajecia psychoedukacyjne z dzie¢mi

i mtodzieza np. na temat zapobiegania przemocy i szkodliwego uzywania substancji psychoaktywnych i innych
srodkow uzalezniajacych, zajgcia rozwijajagce kompetencje psychospoleczne, w tym umiejgtnosé
negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow.

Zapobiega:
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» zaburzeniom psychicznym dzieci i mlodziezy poprzez zajgcia psychoedukacyjne z dzie¢mi i miodziezg,

diagnozy i terapii dzieci oraz mtodziezy zagrozonych
wystapieniem zaburzen psychicznych, zaburzen zachowania i niedostosowania spotecznego,
* wystgpieniu depresji i samobojstwom poprzez diagnoze, psychoedukacje, poradnictwo 1 wsparcie
psychologiczne dzieci 1 mlodziezy wykazujacych problemy emocjonalno — spoleczne, po prdobach

samobojczych.

Prowadzi:

 systematyczne poradnictwo dla rodzicow, dzieciom, mtodziezy w stanach kryzysu psychicznego oraz
interwencje kryzysowa,

5. Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspo6luzaleznienia w Nidzicy

W Poradni prowadzone sa zajgcia terapeutyczne dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych.

Glowne dzialania to:

- Psychoterapia PAR dla rodzin z problemem alkoholowym,

- Program korekcyjno- edukacyjny dla osob pijacych szkodliwie,
- Konsultacje rodzinne,

- Program terapeutyczny DDA,

- Program terapeutyczny dla osob uzaleznionych od alkoholu w zakresie podstawowym,

i pogtebionym, ktory

trwa 3 lata.

Tabela nr 3 Dzialalno$é Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia w Nidzicy

w latach 2018 -2020

Zaawansowanym

2018

2019

2020

liczby
zarejestrowanych
pacjentow,

277

280

237

ilo$¢ pacjentow,
ktérym udzielono
pomocy
terapeutycznej,

277

280

237

ilo$¢ pacjentow,
ktérym
przeprowadzono
diagnozy
uzaleznienia i
wspotuzaleznienia,

Uzaleznionych — 90
Wspoétuzaleznionych -26

Uzaleznionych — 112
Wspotuzaleznionych -33

Uzaleznionych — 84
Wspotuzaleznionych -31

ilos¢ zrealizowanych
sesji
terapeutycznych.

2.475

2.483

1.580

Dane uzyskane z Przychodni Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Nidzicy

I11. CELE GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA

ROK 2022

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogdlne ramy dla Gminnego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2022-2022.
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Dziatania prowadzone w Gminie Nidzica majg na celu: promocj¢ zdrowia psychicznego, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym oraz ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi witasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Cele beda realizowane poprzez dziatania zmierzajace do zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
specjalistycznej opieki, integracji spotecznej, a takze stworzenia bezpiecznych warunkow do funkcjonowania w
spotecznosci. Bardzo istotne jest, aby rownolegle byly prowadzone dzialania majace na celu promocj¢ zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Istota planowanych dziatan  jest zintegrowanie réznych  s$rodowisk instytucjonalnych, publicznych
i niepublicznych oraz lokalnych spotecznosci wokot zdrowia psychicznego.

CELE GLOWNIE, CELE SZCZEGOLOWE, DZIALANIA::
CEL GLOWNY 1.
PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM PSYCHICZNYM.

Cel szczegolowy 1.1:

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztaltowanie zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoSci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Dziatania:

-Systematyczna psychoedukacja skierowana do dzieci i mtodziezy uczacej si¢ oraz ich rodzicow i opiekundéw
prawnych, w szczegolnosci poprzez:

1/ promowanie zdrowia psychicznego w szkotach, s$wietlicach $rodowiskowych 1 placéwkach
opiekunczo — wychowawczych,

2/ uczenie zasad higieny psychicznej w korzystaniu z internetu i gier komputerowych,

3/ rozwijanie umiejetnosci nazywania uczuc i rozumienie potrzeb wiasnych i innych w relacjach rowiesniczych,
4/ zwigkszanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

5/ uswiadamianie szkodliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych — narkotykow, dopalaczy, alkoholu

- Rozwijanie kompetencji spotecznych osob dorostych ~ w radzeniu sobie ze stresem i petnieniu rol
spotecznych w rodzinie i szerszej spotecznosci, w tym promocja pozytywnego rodzicielstwa i psychoedukacja
rodzicow obejmujgca umacnianie wig¢zi emocjonalnych z dzieckiem, wyznaczanie bezpiecznych granic
i stawianie rozwojowych wymagan.

Cel szczegélowy 1.2:
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Dzialania:

- Kierowanie na badania dzieci oraz mlodziezy, u ktorych wystepuja symptomy zaburzen zachowania oraz
istnieje zagrozenie wystgpienia zaburzen psychicznych

- Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym

- Prowadzenie kampanii medialnych oraz innych dziatan skierowanych na wywotanie postaw zrozumienia
i akceptacji dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym realizacja lokalnych projektéw informacyjno -
edukacyjnych sprzyjajacych postawom przeciwdziatania dyskryminacji wobec o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Cel szczegélowy 1.3:
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Zwigkszanie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania:

- Wilgczanie os6b niepelnosprawnych do dziatalnosci aktywizujacej na rzecz innych osob wymagajacych
wsparcia — wolontariat

- Upowszechnianie lokalnych imprez kulturalno —sportowych w $rodowisku o0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

- Organizowanie przedsigwzig¢ promujgcych aktywne spedzanie wolnego czasu przez osoby chore psychicznie,
promujace ich tworczo$¢ i zainteresowania.

- Integracja ze $srodowiskiem lokalnym poprzez $cista wspodtprace z podmiotami pracujacymi z podopiecznymi
cierpigcymi na zaburzenia psychiczne.

- Przeciwdzialanie dziataniom dyskryminujacym osoby chore psychicznie.

Cel szczegolowy 1.4:
Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Dziatania:

- Opracowanie i stala aktualizacja informacji o dostepnych formach i miejscach wsparcia oraz pomocy
i podmiotéw dziatajacych w obszarze wsparcia w kryzysie psychicznym na terenie Gminy Nidzica.
-Informowanie mieszkancow o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w zakresie poradnictwa specjalistycznego
oraz uzyskania pomocy w stanach kryzysu psychicznego /broszury informacyjne, plakaty, strony internetowe,
lokalna prasa, kampanie promocyjne/.

CEL GLOWNY 2.

ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI  PSYCHICZNYMI  WIELOSTRONNEJ
| POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI
POMOCY, NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM I LOKALNYM.

Cel szczegolowy 2.1:
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Dzialania:

- Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia,

- Organizowanie w S$rodowisku spolecznym pomocy ze strony rodziny, innych osob, grup, organizacji
spotecznych i instytucji,

- udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej, ustug opiekunczych oraz innych $wiadczen na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej

- Zapewnienie dziennego wsparcia psychicznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

- Zapewnianie catodobowej opieki w domach pomocy spotecznej dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegélowy 2.2:
Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania:

- Promowanie zatrudnienia wspieranego wsrod pracodawcow

- Prowadzenie terapii zajeciowej oraz innych dzialan aktywizacyjnych umozliwiajacych osobom z
zaburzeniami psychicznymi wejscie na rynek pracy.
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Cel szczegélowy 2.3:
Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Dziatania:

- Opracowanie, realizacja GPOZP dla Gminy Nidzica na rok 2022

- Zbieranie informacji o zadaniach realizowanych przez poszczegolne jednostki w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego.

CEL GLOWNY 3.

KSZTALTOWANIU WOBEC OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WLEASCIWYCH
POSTAW SPOLECZNYCH, A ZWLASZCZA ROZUMIENIA, TOLERANCIJI, ZYCZLIWOSCI, A
TAKZE PRZECIWDZIALANIA ICH DYSKRYMINACIJL

Cel szczegolowy 3.1:
opracowanie ogolnych zasad postepowania dotyczacych przedstawiania wizerunku oséb z zaburzeniami
psychicznymi w $rodowisku lokalnym, mediach.

Dziatania:

- Informowanie pracodawcow o przydatnosci zawodowej 0sob z problemem zdrowia psychicznego

- Prowadzenie i aktualizacja bazy informacji o placowkach i osrodkach wsparcia dla oséb niepelnosprawnych
i ich rodzin, w tym 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegélowy 3.2:
prowadzenie dzialan informacyjno - edukacyjnych dotyczacych konieczno$ci respektowania praw os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Dziatania:

- Przeciwdziatanie dzialaniom dyskryminujgcym osoby chore psychiczne

- Integracja ze srodowiskiem lokalnym poprzez $cista wspotprace z podmiotami pracujacymi z osobami
cierpigcymi na zaburzenia psychiczne.

REALIZATOR:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy

PARTNERZY:

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, Centrum Ustug Wspolnych w Nidzicy oraz Szkoty, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna,
Srodowiskowy Dom Samopomocy, Powiatowy Osrodek Rozwoju Edukacji w Nidzicy, Poradnia Terapii
Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Nidzicy, Poradnia Zdrowia Psychicznego w Nidzicy.
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HARMONOGRAM:
Dziatania beda realizowane w sposob ciagly .Z realizacji Programu sporzadzone bedzie roczne sprawozdanie
sktadane w terminie do 31 stycznia 2023 r.

ADRESACI PROGRAMU:
Program adresowany jest do spotecznosci Gminy Nidzica

OCZEKIWANE EFEKTY:

- podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa o zdrowiu psychicznym,

- zmiana w postrzeganiu problemow zaburzen psychicznych,

- odejscie od stereotypow myslowych na temat zaburzen psychicznych,

- zwigkszenie poczucia wlasnej wartos$ci,

- podniesienie niskiej samooceny,

- ksztaltowanie wlasciwego zachowania prozdrowotnego,

- przeciwdziatanie rozwojowi chordb psychicznych w rodzinie, w szkole i sSrodowisku w tym
zwrdcenie szczegolnej uwagi na problemy adaptacyjne, rodzinne, rowiesnicze.

Program zostal opracowany przez Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy przy wspoétudziale
instytucji pracujacych nad ochrona zdrowia psychicznego w Gminie Nidzica.
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