POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACJA

LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA W POWIECIE NIDZICKIM

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, ktérg zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawnej sporzadza i aktualizuje Starosta.

Na ponizszym wykazie ujeto dane jednostek nieodptatnego poradnictwa na terenie powiatu nidzickiego, a takze krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad
Swiadczonych za posrednictwem komunikacji elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa rowniez tatwo dostepnego dla mieszkarncow
powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematycznej.

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

Lp. Nazwa Adres Zakres poradnictwa Rodzaj Dni i godziny przyjec Kryteria dostepu Informacja o sposobie
jednostki jednostki, placéwk interesantéw dokonywania
wWwWw i zgtoszen*
RODZINNE
1. Powiatowe ul. 1 Maja 9c, | Punkt konsultacyjny dziatajgcy przy Publiczna Wtorek Z nieodptatnej pomocy Osobiscie lub
Centrum 13-100 Nidzica | Powiatowym Centrum Pomocy (zgodnie z prawnej, pedagogicznej i 89 752-71-11
Pomocy www.pcprnidzic | Rodzinie w Nidzicy: harmonogramem psychologicznej moga kontakt@pcprnidzica.pl
Rodzinie a.pl - Poradnictwo prawne umieszczonym na skorzysta¢ mieszkancy powiatu
- Poradnictwo pedagogiczne stronie PCPR w Nidzicy) nidzickiego z problemami:
- Poradnictwo psychologiczne w godz. - opiekunczo-wychowawczymi
15:30-17:30 - przemocy domowa
(z wyjatkiem okresu - uzaleznieniami
wakacyjnego)
PSYCHOLOGICZNE
2. Poradnia ul.Wyborska 12, | Porady psychologiczne dla dzieci Publiczna Poniedziatek- pigtek Dla mieszkancow Powiatu Osobiscie (89) 625 31 39
Psychologiczn | 13-100 Nidzica, | mtodziezy, rodzicdw i nauczycieli 7:30-15:30 Nidzickiego lub pore.nidzica@op.pl
o- www.poradnia.
Pedagogiczna | powiatnidzicki.p Telefoniczny dyzur Telefoniczny dyzur
| specjalistow specjalistéw 500 698
poniedziatek — pigtek 699
16:00-20:00
3. Centrum Fundacja ITAKA | Kryzysy psychiczne, Publiczna 24 godz. przez Dla 0séb dorostych bedgcych w 800 70 2222
wsparcia dla skr. pocztowa stany depresyjne, mysli samobdjcze 7 dni w tygodniu kryzysie psychicznym bezptatna infolinia
0s6b w stanie | 127 porady@centrumwsparc
00-958 ia.pl



http://www.pcprnidzica.pl/
http://www.pcprnidzica.pl/
mailto:kontakt@pcprnidzica.pl
http://www.poradnia.powiatnidzicki.pl/
http://www.poradnia.powiatnidzicki.pl/
http://www.poradnia.powiatnidzicki.pl/
mailto:pore.nidzica@op.pl

kryzysu Warszawa 66.
psychicznego | www.liniawspar
(zlecenie NFZ) | cia.pl
PEDAGOGICZNE
Poradnia ul.Wyborska 12 | Porady psychologiczne dla dzieci Publiczna Poniedziatek- pigtek Dla mieszkanicow Powiatu Osobiscie (89) 625 31 39
Psychologiczn | 13-100 Nidzica miodziezy, rodzicdw i nauczycieli 7:30-15:30 Nidzickiego lub pore.nidzica@op.pl
o- Telefoniczny dyzur
Pedagogiczna specjalistow Telefoniczny dyzur
poniedziatek — pigtek specjalistéw 500 698
16:00-20:00 699
POMOC SPOtLECZNA
Powiatowe ul. 1 Maja 9c, | Punkt konsultacyjny dziatajgcy przy Publiczna Wtorek Z nieodptatnej pomocy Osobiscie lub
Centrum 13-100 Nidzica | Powiatowym Centrum Pomocy (zgodnie z prawnej, pedagogicznej i 89 752-71-11
Pomocy www.pcprnidzic | Rodzinie w Nidzicy: harmonogramem psychologicznej moga kontakt@pcprnidzica.pl
Rodzinie a.pl - Poradnictwo prawne umieszczonym na skorzysta¢ mieszkancy powiatu
- Poradnictwo pedagogiczne stronie PCPR w Nidzicy) nidzickiego z problemami:
- Poradnictwo psychologiczne w godz. - opiekunczo-wychowawczymi
15:30-17:30 - przemocy domowa
(z wyjatkiem okresu - uzaleznieniami
wakacyjnego)
Miejski ul. Kolejowa 5, Terapia indywidualna i rodzinna, Publiczna Pn - Pt Mieszkacy Gminy Nidzica Osobiscie lub
Osrodek 13-100 Nidzica poradnictwo psychologiczne, 7.30-15.30 89 625- 29-14
Pomocy www.mops.nidz | poradnictwo pedagogiczne, mops@nidzica.pl
Spotecznejw | ica.pl poradnictwo socjalne, poradnictwo w
Nidzicy zakresie uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
Gminny ul. Przasnyska praca socjalna z zakresu pomocy Publiczna Pn - Pt Dla wszystkich mieszkancéw Osobiscie lub
Osrodek 51, 13-113 spotecznej, poradnictwo z zakresu 7.15-15.15 gminy Janowo 89 626-40-91
Pomocy Janowo Swiadczen rodzinnych, funduszu gops@janowo.pl
Spotecznejw | www.bip.gops. alimentacyjnego, swiadczen
Janowie janowo.pl wychowaweczych i
dobry start, pomoc psychologiczna,
poradnictwo w sprawie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Gminny ul. Nidzicka 31, | praca socjalna z zakresu pomocy Publiczna Pn - Pt Dla wszystkich mieszkancéw Osobiscie
Osrodek 13-124 Koztowo | spotecznej, poradnictwo z zakresu 7.30-15.30 gminy Koztowo lub
Pomocy www.koztowo.p | Swiadczen rodzinnych, funduszu 89 626-70-35
Spotecznej w I alimentacyjnego, swiadczen oraz
Koztowie wychowawczych i 89 626-70-75
dobry start, pomoc psychologiczna, gops@kozlowo.pl
poradnictwo w sprawie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie



mailto:pore.nidzica@op.pl
http://www.pcprnidzica.pl/
http://www.pcprnidzica.pl/
mailto:kontakt@pcprnidzica.pl
mailto:mops@nidzica.pl
mailto:gops@janowo.pl
mailto:gops@kozlowo.pl

9. Gminny 13-111 praca socjalna z zakresu pomocy Publiczna Pn-Pt Dla wszystkich mieszkancow Osobiscie lub
Osrodek Janowiec spotecznej, poradnictwo z zakresu 7.15-15.15 gminy Janowiec Koscielny 89 626 20 65, 89 626 20
Pomocy Koscielny 148 Swiadczen rodzinnych, funduszu 44
Spotecznejw | www.gops.jano | alimentacyjnego, swiadczen gops@janowieckoscieln
Janowcu wieckoscielny.in | wychowawczych i y.info
Koscielnym fo dobry start, pomoc psychologiczna,
poradnictwo w sprawie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
10. Gminna Nidzica, ul. Poradnictwo w zakresie Publiczna Pn —Pt Mieszkaricy Gminy Nidzica Osobiscie lub
Komisja Kolejowa 5, rozwigzywania problemow 89 625- 29-14
Rozwigzywani 13-100 Nidzica | alkoholowych 7.30-15.30 mops@nidzica.pl
a Problemoéw
Alkoholowych
w Nidzicy
11. Gminna Koztowo, ul. Poradnictwo w sprawie rozwigzywania | Publiczna Pn—Pt Dla wszystkich mieszkancéw Osobiscie lub
Komisja Mazurska 3, problemow alkoholowych i innych gminy Koztowo telefonicznie
Rozwigzywani | 13-124 Koztowo | uzaleznien 7.30-15.30 89-625-08-16
a Problemoéw
Alkoholowych
w Koztowie
12. Gminna 13-111 - wsparcie psychologiczno- Publiczna Pn—Pt Dla wszystkich mieszkancéw Osobiscie lub
Komisja Janowiec terapeutyczne gminy Janowiec Koscielny 89 626-20-58
Rozwigzywani Koscielny 62 - wparcie dla rodzin i oséb 7.15-15.15
a Problemow uzaleznionych i wspdtuzaleznionych
Alkoholowych
w Janowcu
Koscielnym
13. Gminna ul. Przasnyska | Poradnictwo w zakresie Publiczna Pn—Pt Dla wszystkich mieszkancow Osobiscie lub
Komisja 51, rozwigzywania problemow 7.15-15.15 gminy Janowo tel. 89 626- 40-91
Rozwigzywani 13-113 Janowo | Alkoholowych gops@janowo.pl
a Problemoéw
Alkoholowych
w Janowie
14. Poradnia Nidzica ul. - wsparcie psychologiczno- Publiczna Pn- Pt Mieszkancy Powiatu Osobiscie
Terapii Warszawska 10 | terapeutyczne 8.00-19.00 Nidzickiego
Uzaleznien i 13-100 Nidzica | - wparcie dla rodzin i oséb
Wspotuzalezni | www.osrodek- | uzaleznionych i wspdtuzaleznionych
enia dzialdowo.pl

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ



http://www.gops.janowieckoscielny.info/
http://www.gops.janowieckoscielny.info/
http://www.gops.janowieckoscielny.info/
mailto:gops@janowieckoscielny.info
mailto:gops@janowieckoscielny.info
mailto:mops@nidzica.pl
mailto:gops@janowo.pl

15. Gminny Koztowo, ul. poradnictwo w sprawie przeciwdziatanial Publiczna Pn - Pt Dla wszystkich mieszkancow Osobiscie lub
Zespot Nidzicka 31, przemocy w rodzinie 7.30-15.30 gminy Koztowo telefonicznie
Interdyscyplin | 13-124 Koztowo 89 626-70-35
arny dziatajacy 89 626-08-39
przy GOPS w
Koztowie
16. Gminny 13-111 -diagnozowanie problemow przemocy | Publiczna Pn - Pt Dla wszystkich mieszkaricow gminy Osobiscie lub
Zespot ds. Janowiec w rodzinie 7.15-15.15 Janowiec Koscielny 89 626-20-65
przeciwdziafa Koscielny 148 -podejmowanie dziatan w srodowisku gops@janowieckoscielny.in
nia przemocy zagrozonym przemocg majacych na fo
w rodzinie w celu przeciwdziatanie temu zjawisku
Janowcu
Koscielnym
17. Gminny ul. Przasnyska Poradnictwo w sprawie Publiczna Pn - Pt Dla wszystkich mieszkancéw Osobiscie lub
Zespot 51, przeciwdziatania przemocy w rodzinie 7.15-15.15 gminy Janowo tel. 89 626-40-91
Interdyscyplin | 13-113 Janowo gops@janowo.pl
arny w
Janowie
18. | Ogdlnopolskie | https://www.ni | - wsparcie Publiczna 7 dni w tygodniu w Dla oséb doswiadczajacych Pod numerem
Pogotowie dla | ebieskalinia.pl/ | - pomoc psychologiczna, godz. 08.00-20.00 przemocy domowej 22 668 70 00
Ofiar - informacja o najblizszym miejscu poradnia@niebieskali
Przemocy w pomocy w problemach przemocy nia.pl
Rodzinie domowej
,Niebieska
linia”
19. Zespot ul. Kolejowa 5 - udzielanie kompleksowej pomocy Publiczna Pn —Pt Mieszkarcy Gminy Nidzica Osobiscie lub
interdyscyplin | 13-100 Nidzica rodzinom dotknietym przemoca 7:30-15:30 telefonicznie
arny dziatajac domowg 896252914
y przy MOPS
w Nidzicy
INTERWENCJA KRYZYSOWA
20. Centralne Rzadowe Monitorowanie bezpieczenstwa Publiczna 24 godziny na dobe Swiadek zagrozenia Pod numerem
Zarzadzanie Centrum przez 7 dni w tygodniu | kryzysowego. (+48 47) 721 69 00
Kryzysowe Bezpieczenstwa, Osoba poszukujgca informacji (+48 47) 7216901
al. Ujazdowskie na temat (+48 47) 721 69 02
5, 00-583 zarzadzania kryzysowego. (+48 47) 721 69 03
Warszawa, (+48) 785 700 177
http://rcb.gov.pl

[zarzadzanie-
kryzysowe/

dyzurny@rcb.gov.pl



mailto:gops@janowieckoscielny.info
mailto:gops@janowieckoscielny.info
mailto:gops@janowo.pl
mailto:poradnia@niebieskalinia.pl
mailto:poradnia@niebieskalinia.pl
tel:785700177
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl

21. Powiatowe www.powiatnid | Monitorowanie bezpieczeristwa na Publiczna | 24 godziny przez 7 dni | Swiadek zagrozenia Pod numerem
Centrum zicki.pl terenie powiatu nidzickiego w tygodniu kryzysowego na terenie 608 658 925
Zarzadzania powiatu nidzickiego.
Kryzysowego
w Nidzicy
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
22. Powiatowy Nidzica, ul. Zadania z zakresu ustawy z dnia Publiczna Pn- Pt Osoby bezrobotne Osobiscie lub
Urzad Pracy w Traugutta 23, 20.04.2004 r. o promogji zatrudnienia i i poszukujgce pracy, 089 62501 30
Nidzicy 13-100 Nidzica | instytucjach rynku pracy 8.00-14.00 pracodawcy, przedsigbiorcy olni@up.gov.pl
www.nidzica.pr wspotpracujacy
aca.gov.pl z Powiatowym Urzedem Pracy
w Nidzicy
23. Infolinia Pod tym numerem udzielane sg Publiczna Pn.- pt. Moga korzystac: 19524
Urzedow informacje o ustugach urzeddw pracy. - zarejestrowani (z Polski)
Pracy - Zielona 08.00-18.00 -poszukujacy pracy +48 22 19524
Infolinia - pracodawcy (z zagranicy)
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.
biuro@zielonalinia.gov.p
[
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
24, Warminsko ul. Kolejowa 5, | Wsparcie informacyjne, Publiczna Poniedziatek Kazda osoba uznana za osobe Tel. 720 703 277
Mazurskie 13-100 Nidzica, | psychologiczne, 8.00-13.00 pokrzywdzong przestepstwem i | nidzica@pomocsaperea
Stowarzyszenie prawne i finansowe osoby jej najblizsze, ktérym nie ude.pl
Pomocy Lokal na ll Czwartek udzielono pomocy w tym
Pokrzywdzony | pigtrze 14.00-19.00 samym zakresie
m i pomocy z innych Zrodet
prawnej www.sapereaud
e.pl
25. Elblgskie ul. Chopina 4, 13- | Wsparcie informacyijne, Publiczna Poniedziatek 13.00- Kazda osoba uznana za osobe TEL. 662 171 076
Centrum 200 Dziatdowo psychologiczne, 20.00 pokrzywdzongq przestepstwem i | dyzur catodobowy 7 dni
Mediacji prawne i finansowe Wtorek 8.00-15.00 osoby jej najblizsze, ktérym nie w tygodniu
i Aktywizacji | www.pokrzywd Sroda 8.00-15.00 udzielono pomocy w tym
Spotecznej zeni.gov.pl Czwartek 8.00-15.00 samym zakresie

(lokalny punkt)

Pigtek 8.00-15.00
Sobota 8.00-12.00

z innych Zrodet

PRAWO KONSUMENCKIE



http://www.powiatnidzicki.pl/
http://www.powiatnidzicki.pl/
mailto:olni@up.gov.pl
http://www.sapereaude.pl/
http://www.sapereaude.pl/
mailto:nidzica@pomocsapereaude.pl
mailto:nidzica@pomocsapereaude.pl

26. Powiatowy Nidzica, ul. zapewnienie konsumentom Publiczna Dla wszystkich mieszkancow Osobiscie lub
Rzecznik Traugutta 23 bezptatnego poradnictwa Sroda 8.00- 10.30 powiatu nidzickiego 089 625 82 09
Konsumentéw | 13-100 Nidzica, | konsumenckiego i informacji prawne;j rzecznik_konsumentow
Pok. 38, Il pietro | w zakresie ochrony konsumentow; @powiatnidzicki.pl
wystepowanie do przedsiebiorcow w Pigtek 8.00 — 15.30
www.bip.powia | sprawach ochrony intereséw i praw
tnidzicki.pl/Pow | konsumentéw; udzielanie
iatowy_Rzecznik | konsumentom pomocy przy
_Konsumentéw | dochodzeniu roszczen na drodze
sgdowej
27. Urzad Pl. Powstanicéow | Prawo konsumenckie Publiczna Pn.- pt. Infolinia konsumencka
Ochrony Warszawy 1 Ochrona praw konsumenckich Kazdy polski obywatel (prowadzona przez
Konkurencjii | 00-950 08.00-18.00 Federacje
Konsumentéw | Warszawa Konsumentéw)
https://www.uo 801 440 220
kik.gov.pl/ 2229089 16
porady@dlakonsumento
w.pl
PRAWA PACIJENTA
28. | Rzecznik Praw | ul. Mtynarska Prowadzenie postepowan w sprawach | Publiczna Dni robocze Kazdy polski obywatel Infolinia 800 190 590
Pacjenta 46, praktyk naruszajacych zbiorowe prawa Godz. 8.00 - 18.00
01-171 pacjentow;
Warszawa prowadzenie postepowan w trybie art.
50-53;
wWww.rpp.gov.pl | zapewnienia pacjentom przestrzegania
ich praw, w szczegdlnosci z ministrem
witasciwym do spraw zdrowia;
analiza skarg pacjentéw w celu
okreslenia zagrozen i obszaréw w
systemie ochrony zdrowia
wymagajacych naprawy;
29. Narodowy ul. Rakowiecka | Uprawnienia ubezpieczenia Publiczna Pn.- pt. Infolinia 800 190 590
Fundusz 26/30 zdrowotnego: Kazda osoba objeta KancelariaElektroniczna
Zdrowia- 02-528 - prawa pacjenta 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub @nfz.gov.pl
Centrala Warszawa -Iecz<'en.ie wlkrf'aju i p?za granicami zainteresow§na ’
htto://WWW.Nfz. -kolejki do swiadczen ubezpieczeniem zdrowotnym Numer.dla 0s6b
dzwoniacych z
gov.pl

zagranicy:
(+48) 22 125 66 00



mailto:rzecznik_konsumentow@powiatnidzicki.pl
mailto:rzecznik_konsumentow@powiatnidzicki.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
http://www.rpp.gov.pl/
http://www.nfz.gov.pl/
http://www.nfz.gov.pl/
mailto:KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl
mailto:KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl

30. Rzecznik Praw | ul. Zurawia 4 A, | Ochrona praw oséb Publiczna Pn.-pt. Z porad moga korzystac osoby 801 801 015
Oso6b 00- 503 niepetnosprawnych niepetnosprawne, ich rodziny
Niepetnospra | Warszawa 08.00-17.00 oraz organizacje dziatajace na (22) 461 60 00
wnych KORESPONDEN rzecz oséb niepetnosprawnych sekretariat.bon@mrpips
CJA .gov.pl
Nowogrodzka
1/3/s,
00-513
Warszawa
http://www.nie
pelnosprawni.g
ov.pl
31. | Rzecznik Praw | Biuro RPD Ochrona praw dziecka Publiczna Telefon zaufania Sprawy przemocy, relacji 800121212
Dziecka — ul. Przemystowa czynny cafg dobe, 7 dni | rowiesniczych, szkolnych i
dzieciecy 30/32 w tygodniu rodzinnych. tel.: (22) 583 66 00 .
telefon 00-450 Moze dzwonic kazdy, kto fax.: (22) 583 66 96.
zaufania Warszawa doswiadcza problemu lub jest rod@brpd.gov.pl
https://brpd.go Swiadkiem.
v.pl
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
32. Centrum http://www.zus | Zakres informacji: Publiczna Pn. —pt. Adresaci porad: (22) 560 16 00
Obstugi .pl/o- - pomoc techniczna 07.00-18.00 - ubezpieczeni Nr centrali :
Telefonicznej | zus/kontakt/cen | - sktadki - ptatnicy (22) 667 10 00.
Zakfadu trum-obslugi- - renty - lekarze
Ubezpieczen | telefonicznej- - emerytury cot@zus.pl
Spotecznych | cot-
PRAWO PRACY
33. Okregowa Ul. Kopernika Porady z zakresu prawa pracy. Publiczna Pn 11:00-17:00 Kazdy polski obywatel Osobiscie, pok. Nr 1
Inspekcja 29, 10-512 Wt-Pt
Pracy Olsztyn 8:00-11:00
W Olsztynie www.olsztyn.pi
p.gov.pl
34. Centrum Gtowny Porady z zakresu prawa pracy. Publiczna Kazdy polski obywatel 801 002 006 (dla tel.
Poradnictwa | Inspektorat stacjon. ) 459 599 000 (dla
Parstwowej Pracy tel. kom.) 22 391 83 60 (dla
Inspekcji Pracy | ul. Barska obywatgli Ukrainy .
(PIP) 28/30, 02-315 zatrudnionych na t_erenle
RP) Koszt potaczenia
Warszawa.

zgodnie z taryfg operatora.
Uwaga!!! naliczane sg



http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
https://brpd.gov.pl/
https://brpd.gov.pl/
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.olsztyn.pip.gov.pl/
http://www.olsztyn.pip.gov.pl/

www.bip.pip.go
v.pl

koszty za czas oczekiwania
na potaczenie.
kancelaria@gip.pip.gov.
pl

PRAWO PODATKOWE
35. Krajowa - Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, Publiczna pn.- pt. Z porad moze skorzystac kazdy | 801 055 055 z tel.
Informacja VAT, podatki lokalne, akcyza etc. 08.00-18.00 podatnik stacjonarnych.
Skarbowa (22) 33003 30 z tel.
komarkowych.
+48(22)33 00 330 (z tel.
zagranicznych)
DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
36. Rzecznik Biuro Rzecznika | Prawa ubezpieczonych Publiczna pn.-pt. Osoby ubezpieczone i w sporze | Porady e-mail:
Finansowy Finansowego godz. 08.00-18.00 dotyczacym ubezpieczen porady@rf.gov.pl
(Ubezpieczony | Al. pn.-pt. (czas oczekiwania na
ch) Jerozolimskie go0dz.11.00-15.00 odpowiedz

87,
02-001
Warszawa.

pn.-pt.
godz. 08.00-16.00

e-mailowg ok.2 tygodni)
biuro@rf.gov.pl
Ubezpieczenia
gospodarcze w godz.
9.00-14.00 (22) 333 73
28,

Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS, IKE,
cztonkowie
Pracowniczych
Programoéw
Emerytalnych w godz.
12.00 - 14.00, tel.

508 810 370

Problemy z bankami i na
rynku kapitatowym w
godz. 8.00-16.00 (22)
3337325;
https://rf.gov.pl/kontakt

INNE



mailto:biuro@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontakt

37.

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom portal Ministerstwa Cyfryzacji

38. Rzecznik Praw | Al. Solidarnosci Ochrona praw obywatelskich Publiczna 800676 676
Obywatelskich | 77, godz. 10.00-18.00 Moze zgtosic sie kazdy, kto biurorzecznika@brpo.go
00-090 wt.- pt. uwaza, ze jego prawa s3 v.pl
Warszawa godz. 08.00-16.00 naruszone
https://www.rp
o.gov.pl

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 575 136 077 lub elektronicznie https://np.ms.gov.pl/warmi%C5%84sko-mazurskie/nidzicki

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci w komunikowaniu sie mogg otrzymad
porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisdw. Pomoc przystuguje osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponie$¢
kosztéw odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzgcej jednoosobowg dziatalnosé gospodarcza niezatrudniajgcg innych oséb w ciggu ostatniego roku.
Podstawag udzielania ustugi jest oswiadczenie ztozone przed uzyskaniem porady.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla
PROWADZACY APRES,Y DNI i GODZINY SP,ECJALIZ,A CA os6b nagwézIZach DANE KONTAKTOWE WwWww
DYZUROW (o ile okreslono) inwalidzkich
38. Punkt ul. Kolejowa 5 Poniedziatek — Brak specjalizacji tak INFORMACIJE i ZAPISY: www.powiatnid
Obstugiwany 13-100 Nidzica piatek godz. 9.00- pon -pt w godz. 7.30- zicki/darmowap
przez adwokatéw | (budynek MOPS) 13.00 15.30 omocprawna.pl
i radcéw pod nr 575 136 077
prawnych
0 Punkt ul. Mazursl;a 3 Poniedziatek Brak specjalizacji tak
. : 13-124 Koztowo
gt’il:g'wanv (Urzad Giny) 14.00-18.00
Fundacje Ja”OV(Vj'eC Koscielny 62 | Wtorek 11.00- Brak specjalizacji tak INFORMACJE i ZAPISY: | www.powiatnid
Togatus Pro (Urzad Gminy) 15.00 pon -pt w godz. 7.30- zicki/nieodplatn
Bono z siedzibg ] 15.30 apomocprawna.
. Sroda 9.00-13.00 pod nr 575 136 077 pl
w Olsztynie
Janowo ul. Przasnyska Pigtek Brak specjalizacji tak
60 (Budynek po bytym 9.00-13.00
Osrodku Zdrowia)



https://obywatel.gov.pl/
https://np.ms.gov.pl/warmi%C5%84sko-mazurskie/nidzicki

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

40.

Punkt
obstugiwany
przez Fundacje
Togatus Pro
Bono z siedzibg
w Olsztynie

ul. Mazurska 3
13-124 Koztowo
(Urzad Gminy)

Czwartek
14.00-18.00

Brak specjalizacji

tak

pon -pt w godz. 7.30-
15.30
pod nr 575 136 077

INFORMACIE i ZAPISY:

www.powiatni
dzicki/nieodpla
tnapomocpra
wna.pl

Marcin Palinski

Starosta Nidzicki




