UCHWALA NR XVII/135/2007
RADY MIEJSKIEJ w NIDZICY
z dnia 08 listopada 2007 roku

w sprawie: okreslenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i innych uzaleznien.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym ( tekst jednolity Dz. U. Nr 142 z 2001 r. poz. 1591 ze zmianami ).art. 4', ust. 1 i 2,
ust. 5 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 70, poz. 473 z 2007 roku tekst jednolity
ze zmianami ) oraz art. 10, ust. 3 Ustawy z 29.07.2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
z29.07.2005 r. / Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zmianami / Rada Miejska w Nidzicy uchwala

co nastepuje :

§1

Przyjmuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i innych

uzaleznien dla Gminy Nidzica na 2008 rok, ktory stanowi zatgcznik Nr 1 do uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Nidzica.

§3

Uchwala podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo przyjety i obowigzuje w roku

budzetowym 2008.

PRZEWODNICZACY



GMINNY PROGRAM
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i innych uzaleznien
dla Gminy Nidzica na 2008rok .

I. WSTEP

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982
roku / z pdzniejszymi zmianami / w art. 4 ust. 1 stanowi, ze “ prowadzenie dzialan zwiazanych
z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy™.
* Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy™.

/ Art. 4.2. w/w ustawy / .

Przedstawiany program jest kontynuacja zadan i kierunkow zawartych w gminnych
programach w latach poprzednich. W znacznej mierze uzupelniono go o dos§wiadczenia zdobyte
w ciggu tych lat. Wskazujg one, ze nalezy kontynuowac rozpoczete juz dzialania, jednoczesnie
wprowadza¢ nowe elementy uwzgledniajac problematyke przemocy w rodzinie, zwigzanej
z naduzywaniem alkoholu oraz systemowe i stale prowadzenie nowoczesnej profilaktyki dla
dzieci, mlodziezy i dorostych.

Program dla Gminy Nidzica na 2008 rok jest zgodny z zapisami Narodowego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyjetego przez Rade Ministrow na lata 2006 —
2010.

II. DIAGNOZA
W Poradni Uzaleznien od Alkoholu 1 Wspéhuzaleznien w Nidzicy jest zarejestrowanych ok. 200
pacjentow. Wykonywanych jest ponad 4000 porad rocznie. Pacjenci Poradni uczestniczg
w zajeciach terapeutycznych, korzystaja z porad indywidualnych., psychologicznych i lekarskich.
Wedtug wskaznikow naukowych ok. 80 % spoleczenstwa pije alkohol, z czego ok. 3%
spoleczenstwa jest uzalezniona od alkoholu, dalsze 10% pije szkodliwie. Bardzo niepokojacym
zjawiskiem wskazujacym tendencj¢ wzrostowq jest uzywanie i naduzywanie alkoholu przez
dzieci 1 mlodziez. Wiek inicjacji alkoholowej obniza si¢ i dotyczy juz 10-12 — latkow.
Ok. 40% dzieci bylo swiadkami bardzo przykrych sytuacji rodzinnych wywolanych przez
alkohol. ktore zostaja na dlugo w pamigci. Wedlug danych MOPS na dzien 7.09.2007 r.
w 59 srodowiskach wystepuja problemy alkoholowe, ktére dotyczg 57 rodzin w tym 99 dzieci.
Z tego 81 0so6b to ofiary przemocy.116 0sob wymaga specjalistycznego wsparcia

/ w tym psychologicznego — dotychczas z porad psychologa skorzystalo ok. 58 dzieci /.



II.STAN PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jako jeden z podmiotow
/ obok Prokuratury / ma ustawowe prawo kierowania wnioskéw do Sadu o objecie leczeniem
odwykowym. W Nidzicy do 15.09.2007 roku do GK RPA wplynely 24 wnioski o leczenie
w placowkach specjalistycznych. W 2006 roku w analogicznym okresie byto 44 wnioski.
Opinie bieglych czy dana osoba kierowana na leczenie jest uzalezniona uzyskalo 27 osob.
Od stycznia 2005 r. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowie opinig¢ w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu wydaja — biegly z zakresu psychiatrii i psychologii.

IV. STAN ZASOBOW W ZAKRESIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W Nidzicy funkcjonuje Niepubliczny ZOZ — Przychodnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i Wspotuzaleznien przy ul. Kolejowej 27. Ma zawarty kontrakt z Kasg Chorych. Zatrudnia
4 osoby. Poradnia pracuje codziennie w godzinach od 8.00 do 18.00. Na jej wyposazenie srodki
przekazaly Gminne Komisje z Janowa, Janowca Kosécielnego, Koztowa. Od 5 czerwea 2000
roku dziala Osrodek Wsparcia, a od 1 lipca 2000 roku dzialaja przy Osrodku Wsparcia :
Swietlica Socjoterapeutyczna i $wietlice wiejskie filie Osrodka Wsparcia w Bartoszkach,
Grzegorzkach, Lysakowie 1 Zaluskach. Od 1.09.2002 roku uruchomiono $wietlice w Rozdrozu
i Zagrzewie, od 1 marca 2003 roku w Jablonce, a od 1.03.2006 r. dziatajg swietlice w Bolejnach,
Piotrowicach i Magdalencach. Od 1.03.2007 r. dziata $wietlica wiejska w Orlowie,
aod 1.07.2007 r. dziata §wietlica wiejska w Kanigowie.
Grupy samopomocowe. Klub Abstynenta i AA korzystaja z pomieszczenn w Przychodni
Rejonowej przy ul. Traugutta. Od 1.04.2001 roku dziala Punkt Interwencji Kryzysowej.
V.CELE PROGRAMU

Celami programu sa:
1/ Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych.
2/ Zmniejszanie rozmiaréw problemow aktualnie wystgpujacych.
3/ Zwigkszanie zasobéw niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejacymi.
4/ Dziatalnos¢ informacyjno — edukacyjna
Warunkami koniecznymi do osiggnigcia tych celow sg:
- zmiana zachowan i postaw obywateli w sytuacjach zwiazanych z alkoholem:
- budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej w celu skutecznego zapobiegania
negatywnym postepowaniom os6b naduzywajacych alkoholu / w szczegolnodcei przeciwdzialania
przemocy w rodzinie /;
- zwigkszanie skutecznosci i dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod

rozwigzywania problemoéw alkoholowych .



V1. ZADANIA

Zadanie 1

Biezaca diagnostyka problemu alkoholowego miasta i gminy Nidzica w oparciu o:

- dane o ilosci 0s6b i rodzin dotknig¢tych problemem alkoholowym — uzyskane z Poradni
Uzaleznien i MOPS;

- dane o naruszeniach prawa i porzadku publicznego zwigzane ze spozywaniem alkoholu -
uzyskane z KPP, Sadu Rejonowego:

- dane ze szko6t na temat spozywania napoi alkoholowych przez mlodziez oraz wiedzy dzieci
i mlodziezy na temat szkodliwosci picia alkoholu — uzyskane poprzez przeprowadzanie ankiet
w szkotlach i pogadanki .

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologicznej

1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca poprzez :

- utrzymanie pracy filii OW w postaci $wietlic wiejskich w : Bartoszkach, Grzegérzkach,
Lysakowie, Rozdrozu, Zagrzewie, Zaluskach, Jabtonce, Bolejnach, Piotrowicach
Magdalencach, Orylowie i Kanigowie, Swictlicy Socjoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy

przy OW w MOPS przy ul. Kolejowej i Swietlicy Terapeutycznej przy ul. Krzywej , a takze

Punktu Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy w rodzinie.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktyki, dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla spoleczenstwa miasta

i gminy Nidzica, a w szczegolnosci dla mtodziezy.

Cel — zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mlodziez poprzez objecie wszystkich

szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych organizacjg i promocja kampanii

edukacyjnych promujacych zdrowy styl zycia. wspétudzial w realizacji réznych form
wypoczynku dzieci i mlodziezy z rodzin alkoholowych.

Zadanie 4

Cel — zmniejszenie naruszen prawnych na rynku alkoholowym poprzez przeprowadzanie kontroli

placowek zajmujacych si¢ $wiadezeniem ustug z zakresu handlu napojami alkoholowymi.

Zadanie 5

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, szkot 1 osob fizycznych stuzacej

rozwiazywaniu problemow uzaleznien / w tym alkoholu i narkotykéw /, promowanie zdrowego

stylu zycia 1 alternatywnych form spgdzania wolnego czasu:

- zlecanie ustug $wiadczonych przez stowarzyszenia, osoby fizyczne i szkoly posiadajace

wlasciwe kwalifikacje:



- wspoltpraca z organizacjami o charakterze nieprofesjonalnym / Kosciol Katolicki, zwiazki
wyznaniowe, grupy samopomocowe / - wspdlpraca ta powinna opiera¢ si¢ na wspoldziataniu
w zakresie wychowania w trzeZzwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, wspotorganizowanie
spotkan integrujgcych rodzing, udost¢gpnianie nicodplatne lokali;

- dozywianie dzieci na swietlicach przy ul. Kolejowej, przy ul. Krzywej oraz w szkolach;

- doposazenie Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia w Nidzicy
/ ksigzki, artykuty paiernicze, wyktadzing / ;

- organizowani wspolnie z Przychodnia maratonéw terapeutycznych w wymiarze 16 godzin
dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych celem uzupelnienia oferty Przychodni
/ przynajmniej jeden maraton /

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Oprocz ustawowych zadan Komisja RPA jest cialem opiniujacym, inicjujgcym i nadzorujacym

realizacj¢ Gminnego Programu:

- uczestniczy w opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych ;

- opiniuje projekty Uchwal Rady Miejskiej dotyczace liczby punktow sprzedazy oraz
usytuowania miejsce sprzedazy napojow alkoholowych;

- opiniuje opracowywanie warunkow sprzedazy napoi alkoholowych:

- prowadzi kontrole przestrzegania warunkow wydawania i cofania zezwolen na sprzedaz napoi
alkoholowych oraz korzystania z tych zezwolen :

W celu zabezpieczenia prawidlowego wykonania dziatan okreslonych w zadaniach 2 i 3

utworzono w ramach struktur MOPS w Nidzicy Osrodek Wsparcia dla Oséb i Rodzin

z Problemami Alkoholowymi. Jest to centrum pomocy osobom uzaleznionym,

wspoluzaleznionym / w tym dotknigtym przemocg w rodzinie / oraz dzieciom z rodzin

alkoholowych / zwanych rodzinami dysfunkeyjnymi /.

Osrodkiem kieruje Gminny Koordynator bedacy jednoczesnie Kierownikiem Osrodka Wsparcia.

Osrodek jest czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do 19.30

Do obowiazkow Gminnego Koordynatora ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych nalezy :

1. Biezaca analiza potrzeb w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

8]

. Biezaca analiza problemow alkoholowych na terenie miasta i gminy.

3. Przygotowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych, harmonogramu wydatkéw oraz budzetu, a takze sprawozdania z wykonania
programu.

4. Koordynacja realizacji zadan zawartych w gminnym programie.



5. Wspolpraca z GK RPA oraz innymi instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi
dzialajacymi w sferze profilaktyki i lecznictwa zwigzanego z choroba alkoholowa.

6. Kontakt z pelnomocnikiem Wojewddzkim ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz udzial w szkoleniach przez niego organizowanych.

7. Realizacja innych zadan zleconych przez Burmistrza Nidzicy oraz GK RPA .

Do zadan Kierownika Osrodka Wsparcia nalezy:

1. Organizowanie pracy Osrodka .

2. Inicjowanie 1 kontrola wykonywanych zadan zawartych w gminnym programie realizowanych
poprzez dzialalnosé Osrodka.

. Wykonywanie prac administracyjno-biurowych zwigzanych z praca tej komorki.

HOowW

. Dopelnienie wymogoéw formalno-prawnych dotyczacych funkcjonowania Oérodka.

wh

. Kontrola prowadzenia sprawozdawczosci zwiazanej z dziatalnoscig Osrodka.

(=)

. Nawigzywanie wspolpracy merytorycznej z analogicznymi O$rodkami w wojewodztwie
warminsko-mazurskim.

7. Wykonywanie innych zadan zleconych przez Dyrektora MOPS w Nidzicy.

W ramach Osrodka dziala:

1. Swietlica Socjoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy — pracuje codziennie od poniedziatku do

pigtku w godzinach od 15.00 do 19.00. Do swietlicy przyjmowane sa dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych. Udziat w zajgciach jest obowigzkowy — po uzyskaniu zgody rodzicéw na pobyt

w placowce. Do $wietlicy moze by¢ kierowana mlodziez i dzieci z Poradni Psychologiczno —

Pedagogicznej, przez pedagogdw szkolnych. rodzicow, pracownikéw socjalnych, kuratoréw

sadowych i na wniosek samych zainteresowanych.

W $wietlicy pracujg 2 osoby — starsi instruktorzy do spraw opiekunczo — wychowawczych

w ramach etatow MOPS. Osoby prowadzace swietlice odpowiedzialne sa za jakos$¢ swojej pracy

oraz bezpieczenstwo powierzonych ich opiece wychowankéw. Zobowiazani sg rowniez

prowadzi¢ dokumentacj¢ przebiegu zajg¢. Dzieciom zapewniony jest w miare mozliwosci

positek w postaci podwieczorku lub kolacji / w $wietlicy przy ul. Kolejowej i przy ul. Krzywej/.

Zadania swietlicy:

- zapewnienie dzieciom racjonalnie spgdzonego czasu wolnego:

- organizowanie zajec o tresciach profilaktyczno — terapeutycznych:

- eliminowanie zachowan aspolecznych;

- lagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie ;

- wspieranie réznorodnych zainteresowan;

- pomoc w odrabianiu lekcji;

- pomaganie w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych;



- propagowanie wsrod wychowankow zdrowego stylu zycia:

- aktywizowanie do rozwoju wiasnej osobowosci:

2. Punkt Interwencji Kryzowej — zapewnia opiek¢ osobom poszkodowanym i bitym.

W punkcie osoba taka moze przebywa¢ przez 48 godzin — w czasie pobytu w PIK otrzymuje
posilek zapewniony przez MOPS.

W ciagu tych 48 godzin shuzby odpowiedzialne starajg sie pomdc tym osobom.

3. Swietlice wiejskie — filie Osrodka Wsparcia.

W $wietlicach wiejskich, filiach Osrodka Wsparcia w Bartoszkach, Bolejnach, Piotrowicach,
Magdalencach, Rozdrozu. Orlowie i Kanigowie pracujg osoby z tamtejszych srodowisk.
Swietlice sg otwarte od poniedziatku do piatku w godzinach od 16.00 do 20.00. W $wietlicach
wiejskich, filiach Osrodka Wsparcia w Grzegorzkach, Lysakowie, Zagrzewie, Zaluskach
1 Jablonce réwniez pracuja osoby z tamtejszych srodowisk , a $wietlice sg otwarte od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do 22.00. Prowadzona jest w nich dziatalnosc¢
edukacyjna, profilaktyczna oraz zajg¢cia srodowiskowych grup zainteresowan - taniec,
informatyka, czytelnictwo, plastyka
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GK RPA
1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Nidzicy

przystuguje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach Komisji, na ktérych rozpatrywano

zadania wynikajace z ustawy 0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

2. Wysokos¢ wynagrodzenia za udzial w posiedzeniach Gminnej Komisji ustala si¢ na 7 %
minimalnego wynagrodzenia za pracg pracownikow.

3. Przewodniczacemu Gminnej Komisji RPA lub jego zastgpcy za udzial w posiedzeniu,
ktoremu przewodniczy, wysokos$¢ wynagrodzenia ustala si¢ na 10% minimalnego
wynagrodzenia za prace pracownikow.

4. Podstawg do wyplacenia wynagrodzenia jest udzial czlonkéw GK RPA
oraz Przewodniczgcego w posiedzeniu, potwierdzony podpisem na liscie obecnosci.

5. GK RPA na swym pierwszym posiedzeniu przyjmuje regulamin , w ktérym okreslone sg
zadania i czestotliwo$é spotkan , jakie ma wykonywaé Komisja zgodnie z ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VII. SRODKI FINNANSOWE NA REALIZACJE GMINNEGO PROGRAMU

Srodki finansowe niezbedne do realizacji zadan przyjetych w Gminnym Programie wskazuje
ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi / art. 11 ust. | ustawy —
optaty za zezwolenia na sprzedaz napoi alkoholowych / oraz pochodzg ze srodkéw wiasnych

Gminy Nidzica .



