UCHWALA NR XIX/304/2012
RADY MIEJSKIEJ W NIDZICY

z dnia 29 marca 2012 r.

sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 22001 r. Nr. 142, poz. 1591,
ze zmianami ) w zwiazku z art. 1 ust. 1i art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(. Dz. U. 22011 r., Nr 231, poz. 1375 z p6zn. zm. ) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia
2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( DZ. U. 22011 r. Nr 24, poz. 128 ) Rada Miejska
w Nidzicy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 stanowigcy zatacznik do niniejsze;j
Uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nidzicy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewadniczacy Rady Miejskjej

Z PP 2\_0 ‘ )

Marek Kierzkowski

Id: NIULF-ZHGCP-WLKOR-KRHWD-SUQBA. Uchwalony Strona 1



Zalacznik nr 1

do Uchwaly nr XI1X/304/2012
Rady Miejskiej w Nidzicy

z dnia 29 marca 2012 r.

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NA LATA 2012-2015

Nidzica

Id: NTULF-ZHGCP-WLKOR-KRHWD-SUQBA. Uchwalony Strona 2



SPIS TRESCI
PODSTAWA PRAWNA
WPROWADZENIE
SLOWNIK POJEC

DIAGNOZA ZJAWISKA
CELE GLOWNE, CELE SZCZEGOLOWE, DZIALANIA, REALIZATORZY, HARMONOGRAM
MONITORING PROGRAMU
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PODSTAWA PRAWNA

Podstawami prawnymi na podstawie ktérych opracowano Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Nidzica
na lata 2012-2015 sa:

. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r,, Nr 231, poz. 1375),
e  Rozporzadzenie Rady Mininstrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz.U. z 2011 r., Nr 24, poz.128),
. Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 (Dz. U. 2009 r. Nr 175, poz. 1362),
. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z p6ézn. zm.),
okreslajaca zadania wiasne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspdlnoty z zakresu ochrony zdrowia,
. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze Srodkow publicznych (Tekst
jednolity Dz.U. Nr 164, poz, 1027 z pézn. zm.},
. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity z 2007r. Dz.U.Nr 70 poz. 473 z pdzn. zm.),
e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach (Dz.U. z2010 r., Nr 228, poz. 1487),
. Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2012-2016,
. Corocznie uchwalany uchwata Rady Miejskiej w Nidzicy Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i innych uzaleznien.

WPROWADZENIE

Definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest nast¢pujaca:

Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego, umystowego i
spofecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).
Definicja ta jest bardzo wazna i postgpowa, poniewaz nie poprzestaje na samym negujacym ujgeiu, ze zdrowie jest brakiem
choroby, ale bardzo mocno akcentuje, 2ze zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, ktorym jest dobrostan.
Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mamy jedynic Kkoncentrowa¢ sig na chorobach i probach ich zwalczania, ale
powinni§my zwlaszcza koncentrowaé si¢ na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu. Wspéfczesna definicja zdrowia WHO
bardzo mocno podkresla zatem polaczenie kwestii zdrowia z zyciem wewngtiznym i spolecznym czlowieka oraz jego
osobista troske o kondycje¢ fizyczna.

Pojecie zdrowia psychicznego, ktorym postuguje si¢ ustawodawca nie jest zdefiniowane w zadnym akcie prawnym.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia ,zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzeii psychicznych, ale
réwniez stan, w ktorym osoba zdaje sobic sprawe ze swego potencjalu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowaé
efektywnie oraz jest w stanie funkejonowaé w spoleczenstwie”.

W odniesieniu do przytaczanej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzeft psychicznych, ale

rowniez taki stan, w ktérym osoba jest §wiadoma swojego potencjatu, moze radzié sobie z problemami, stresem, efektywnie
pracowat i funkcjonowa¢ w spoleczenistwie. W zwiazku z powyzszym zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia
publicznego.
WHO, Unia Europejska oraz organy administracji publicznej Polski opracowaly szereg dokumentéw okreslajacych modele
opieki psychiatrycznej. Podstawowym aktem prawnym w tym zakresie jest ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. ktorej
preambuta brzmi: Uznajqc, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw 0séb
2z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiqzkow panstwa, stanowi si¢ co nastgpuje( ...) Ustawa okresla, ze ochrong
zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowe;j oraz instytucje do tego powolane.
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W dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ takze stowarzyszenia i inne organizacje
spoleczne, grupy samopomocy pacjentdw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego polega w szczegélnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki i pomocy niezbgdnych do Zycia w srodowisku rodzinnym i spofecznym,

3) ksztaltowaniu wobec osob z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia,
tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.

Powyzsze zadania sa realizowane przez dziatania okre$lone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do:

1) zadan wlasnych samorzadéw wojewddztw, powiatdéw i gmin;

2) zadan Narodowego Funduszu Zdrowia oraz ministrow wiasciwych ze wzglgdu na charakter dzialan okreslonych
W programie.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Gminie Nidzica jest realizowana w ramach
podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej ze $rodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne przez Poradnig Zdrowia Psychicznego.

7 budzetu Gminy Nidzica finansowane sa zadania z zakresu pomocy spolecznej, ktore okresla ustawa o pomocy
spolecznej.

Do zadan wlasnych gminy nalezy takze realizacja Gminnej strategii rozwiazywania probleméw spotecznych Gminy Nidzica
na lata 2010-2020, ktorej jednym z  celow strategicznych jest Integracja ze spolecznosciq Srodowisk wykluczonych i
zagrozonych wykiuczeniem spolecznym, ktory jest komplementarny z niniejszym programem.

Innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz ochrony zdrowia psychicanego na terenie Gminy Nidzica sa: Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym koto w Nidzicy i dziatajace przy nim Osrodek rehabilitacyjno-
Edukacyino- Wychowawczy dla dzieci i miodziezy z upoSledzeniem umysfowym, Warsztaty Terapii Zajgciowej i
Srodowiskowy Dom Samopomocy; Przychodnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Nidzicy; Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie; Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy i Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy.
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SLOWNIK POJEC

Zgodnic z zapisem art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami psychicznymi to osoby:

- chore psychicznie ( wykazujace zaburzenia psychotyczne);

- uposledzone umystowo;

- wykazujace inne zakldcenia czynnosei psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczone sa do zaburzen
psychicznych a osoby te wymagaja $wiadczen zdrowotnych, lub innych form pomocy i opieki niezb¢dnych do zycia w
srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Szpital psychiatryczny zgodnic z ustawg odnosi si¢ rowniez do:

a) oddziatu psychiatrycznego w szpitalu ogolnym,

b) kliniki psychiatryczne;,

¢) sanatorium dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

d) innego przedsigbiorstwa podmiotu leczniczego w rozumieniu przepiséw o dziatalnosei leczniczej, sprawujacego
catodobowg opieke psychiatryczna lub odwykowa, niezaleznie od podmiotu, ktéry je tworzy i utrzymuje.

Dom pomocy spolecznej lub srodowiskowy dom samopomocy odnosi si¢ to réwniez do wszelkich form pomocy
instytucjonalnej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zgoda- oznacza to swobodnie wyrazong zgodg osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktéra - niezaleznie od stanu jej zdrowia
psychicznego - jest rzeczywiscie zdolna do zrozumienia przekazywanej w dostepny sposob informacji o celu przyjgcia do
szpitala psychiatrycznego, jej stanie zdrowia, proponowanych czynnos$ciach diagnostycznych i leczniczych oraz o dajacych
si¢ przewidzie¢ skutkach tych dziatan lub ich zaniechania.

Przymus bezposredni, nalezy przez to rozumieé:
a) przytrzymanie — dorazne, krétkotrwale unieruchomienie osoby Z uzyciem sity fizycznej,
b) przymusowe zastosowanie lekow — dorazne lub przewidziane w planie postgpowania leczniczego wprowadzenie lekow
do organizmu osoby — bez jej zgody,
¢) unieruchomienic — obezwiadnienie osoby z uzyciem pasow, uchwytow, przescieradel, kaftana bezpieczenstwa lub
innych urzadzen technicznych,

d) izolacje — umieszczenie osoby, pojedynczo, w zamknigtym i odpowiednio przystosowanym pomieszczeniu.
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DIAGNOZA ZJAWISKA NA TERENIE GMINY

Gming Nidzica zamieszkuje 21. 405 ty$. mieszkancow, w tym 10.503 kobiety i 10.902 mezczyzn (stan na dziefi
31.12.2011 r.-Urzad Miejski w Nidzicy- Ewidencja ludnosci).

W latach 2010-2011 udzielono facznie w Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy 7.996 porad ( w 2010 roku
dla 804 i w2011 roku dla 803 oséb). Na hospitalizacj¢ do szpitali psychiatrycznych skierowano tacznie w latach 2010-2011

44 osoby.

Tab. Nr 1 Dziatalno$¢ Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy w latach 2010-2011

2010 2011

llos¢ osdb, ktorym udzielono porady 804 803
Ilos¢ udzielonych porad 3784 4212
1los¢ porad (0-18) 0 0
[lo$¢ chorych zdiagnozowanych w grupie zaburzen nerwicowych 323 338
lo$¢ chorych zdiagnozowanych w grupie organicznych zaburzen niepsychicznych i 201 185
psychicznych

Iloé¢ chorych zdiagnozowanych w grupie zaburzen afektywnych 75 75
1log¢ chorych zdiagnozowanych w grupie upoéledzen umystowych 49 60
llo$¢ chorych u ktorych zdiagnozowano schizofrenie 166 211
1lo$¢ chorych z pozostatymi rozpoznaniami 19 22
los¢ chorych skierowanych na hospitalizacje w szpitalach psychiatrycznych 27 17

Dane uzyskane z Poradni Zdrowia Psychicznego w Nidzicy.'

Ustawa o pomocy spofecznej mowi, ze do zadan wlasnych gminy o charakterze obowiazkowym nalezy:

- organizowanie i $wiadczenie ustug opiekuiczych, w tym specjalistycznych, w miejscu zamieszkania, z wytaczeniem
specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi;

- kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odplatnosei za pobyt mieszkanca gminy w tym domu;

natomiast do zadan wiasnych gminy:

- prowadzenie i zapewnienie miejsc w domach pomocy spotecznej i osrodkach wsparcia o zasiggu gminnym oraz kierowanie
do nich 0s6b wymagajacych opieki.

Powyzsze zadania w imieniu Gminy realizuje Miejski O$rodek Pomocy Spolecznej w  Nidzicy. Liczba
podopiecznych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nidzicy majacych zaburzenia psychiczne w 2010 roku wynosita
95 osdéba w2011 105 osoéb.

Gidwne formy
- umieszczanie w Domach Pomocy,

- wyplacanie zasitkow statych,

- wyplacanie zasitkow celowych,

- praca socjalna,

- udzielenie wsparcia w formie goracego positku,

- poradnictwo psychologiczne,

- poradnictwo prawne,

- pomoc w zalatwianiu spraw zwigzanych z leczeniem,

- pobyt w mieszkaniu chronionym,

- ustugi opiekurncze.

Szczegélowe dane dotyczace osdb z zaburzeniami psychicznymi oraz §wiadczonej im przez Miejskie Osrodek Pomocy

wsparcia  jakich udziela Osrodek osobom z zaburzeniami psychicznymi:

Spotecznej w Nidzicy pomocy przedstawia Tabela Nr 2.

Tab. Nr 2 Podopieczni MOPS w Nidzicy z zaburzeniami psychicznymi w latach 2010-2011

2010 ROK 2011 ROK

Liczba podopiecznych Osrodka z

! Dane dotycza catej populaciji ludzi korzystajacych ze swiadczert PZP w Nidzicy a nie tylko os6b zamieszkatych
na terenie Gminy Nidzica.
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zaburzeniami psychicznymi 95 106
wtym:
Liczba 0s6b chorych na nerwice i depresje

22 23

Liczba osdb chorych na schizofrenig
40 43

Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi naduzywaniem alkoholu 11 13
Liczba 0s6b z pozostalymi rozpoznaniami

22 27
1los¢ osob skierowanych do Domow Pomocy
Spotecznej ze wzgledu na stan zdrowia 5 5
psychicznego
Ilos¢ osob skierowanych do lekarza z
powodu podejrzenia choroby psychicznej 6 7
[los$¢ 0s0b skierowanych do szpitala
psychiatrycznego 6 7

1lo$¢ 0sob skierowanych na przymusowe
leczenie (sadownic) 2 5
Dane uzyskane z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nidzicy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest samodzielng jednostka organizacyjna pomocy spofecznej, prowadzona

przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umystowym koto w Nidzicy. Dom jest Osrodkiem wsparcia
dziennego o zasiggu powiatowym dla 60 0sob przewlekle chorych psychicznie, niepetnosprawnych intelektualnie oraz osob
wykazujacych inne przewlekie zaburzenia czynnosci psychicznych — typ A, B i C. Dom posiada 3 miejsca pobytu
calodobowego, na ktdre zostaja skierowani uczestnicy w przypadku wystgpienia potrzeby spowodowanej sytuacja zyciowa
lub rodzinng a takze w przypadku realizacji calodobowego treningu samoobshugi i umiej¢tnosci spolecznych w ramach
indywidualnych plandow postgpowarn wspierajaco- aktywizujacych.
W 2010 roku z ustug $wiadczonych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy skorzystalo 61 osob a w 2011 roku 67 oséb,
Obecnie z ustug DDS korzysta 60 0séb, w tym: 30 0sob z zaburzeniami psychicznymi (schizofrenia — 17 0séb, pozostale
zaburzenia — 13 osdb), 21 os6b niepetnosprawnych intelektualnie (Iekkie uposledzenie umystowe- S 0séb, umiarkowane — 12
0s0b, znaczne- | osoba, glgbokie — 3 osoby) oraz 9 0sob wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
w tym schorzenia neurologiczne.

Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie | rozwijanie umiejgtnosci osob uczestniczacych w
organizowanych zajeciach, zmierzajacych do osiagnigcia przez te osoby mozliwie jak najpetniejszej samodzielno$ci zyciowej
oraz integracji spolecznej ze §rodowiskiem lokalnym. Dom zapewnia uczestnikom postgpowanie wspierajaco -aktywizujace
obejmujace nastgpujgce formy dziatalnosci:

- trening funkcjonowania w zyciu codziennym,

- trening umiejgtnoscei interpersonalnych i rozwiazywania problemow,

- trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego,

- terapi¢ zajgciowa,

- terapig ruchowa,

- muzykoterapig,

- ustugi pielegniarskie,

- indywidualne konsultacje psychologiczne,

- inne poradnictwo specjalistyczne,

- pomoc w dowiezieniu uczestnikéw do specjalistycznych placoéwek ochrony zdrowia.
Zakres i poziom swiadczonych ustug jest dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestnikdw. Zaj¢cia organizowane sa w
grupach lub indywidualnie.

W 2010 roku Poeradnia Psychoelogiczno — Pedagogiczna w Nidzicy udzielita 467 porad dzieciom i miodziezy a w
2011 roku udzielita ich 372. W 2010 roku z poradnictwa skorzystalo 312 dzieci a rok pozniej 290 dzieci. Ilo&¢ i rodzaje
najczesciej wystgpujacych zaburzen i dysfunkeji wystgpujacych u dzieci, ktére skorzystaty z poradnictwa PP-P w Nidzicy
przedstawia Tabela Nr 3.
Tab. Nr 1 Zaburzenia i dysfunkcje wystepujace u dzieci korzystajacych z poradnictwa Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Nidzicy w latach 2010-2011

2010 2011 |
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llos¢ dzieci z zaburzeniami zachowania 85 74
Hos¢ dzieci niedostosowanych spotecznie 41 33
Hos¢ dzieci z myslami samobdjczymi 7 8
Ilo$¢ dzieci wykazujacych trudnosci wychowaweze 83 78
Hos¢ dzieci nadpobudliwych 58 64
Ho$¢ dzieci z zaburzeniami nastroju 38 33

Dane uzyskane z Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Nidzicy.

Z danych uzyskanych z Przychodni Terapii Uzaleinien i Wspéluzaleznienia w Nidziey wynika, ze w 2010 roku
liczba zarejestrowanych pacjentéw wynosita 163 osoby a w 2011 roku 173 osoby. Wszystkim zarcjestrowanym pacjentom w
tym okresie udzielono pomocy terapeutycznej, oraz przeprowadzono diagnozy uzaleznienia i wspétuzaleznienia.

W 2010 roku zrealizowano 2.480 a w 2011 roku 2675 sesji terapeutycznych w tym:
- diagnozy uzaleznienia i wspotuzaleznienia,

- porady lekarskie,

- wizyty terapeutyczne,

- wizyty instruktora terapii,

- sesje psychoterapii indywidualnej,

- sesje psychoterapii grupowej,

- sesje psy choterapii rodzinne;j.
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CELE GLOWNE, CELE SZCZEGOLOWE, DZIALANIA

Istotq planowanych dziatan jest zintegrowanie réznych srodowisk instytucjonalnych, publicznych i niepublicznych
oraz lokalnych spolecznosci wokot ochrony zdrowia psychicznego. Chodzi o podejécie interdyscyplinarne, ktére powinno
by¢ najbardziej intensywne w sferze promocji zdrowia psychicznego, aby zapobiec koniecznosci kosztownych i trudnych
dziatan leczniczych. Promocja zdrowia powinna w jak najwigkszym stopniu angazowaé spolecznosé lokalng i pojedyncze
osoby, aby uczyni¢ je z jednej strony zrédiem informacji o sytuacji zdrowotnej i potrzebach, a drugiej - wspdlautorami
pomystéw dziatan oraz aktywnymi uczestnikami ich realizacji - =zgodnie zzasada partycypacji i spoleczenstwa
obywatelskiego. Dlatego w programie przewidziano zaangazowanie organizacji pozarzadowych iinnych podmiotow
reprezentujacych interesy poszezegdlnych grup spolecznych.

CEL GLOWNY | PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 1ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM
PSYCHICZNYM

CEL SZCZEGOLOWY 1.1 UPOWSZECHNIANIE WIEDZY NA TEMAT ZDROWIA PSYCHICZNEGO,
KSZTALTOWANIE ZACHOWAN 1 STYLOW ZYCIA KORZYSTNYCH DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO,
ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH

DZIALANIA:
1. Organizowanie kampanii informacyjno-edukacyjnych wsrod dzieci i miodziezy.
2. Organizowanie debat, konferencji, spotkan informacyjnych, konkursow w zakresic promocji zdrowia
psychicznego.
3. Upowszechnianie informacji o dostgpnych formach pomocy i zadaniach podmiotéw w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego - ulotki, informatory, plakaty, www, punkty informacji i konsultacji

4. Upowszechnianie informacji o zagrozeniach zdrowia psychicznego i formach profilaktyki i przeciwdziatania
5. Popularyzacja zdrowia psychicznego poprzez organizacj¢ aktywnych form wypoczynku, organizowanie zajeé
rekreacyjnych i sportowych.
6. Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie promocji zdrowia psychicznego.
7. Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach dot. ochrony zdrowia psychicznego.
8. Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencii.
9. Realizacja projektow ze Zrodet budzetow ministerstw.
REALIZATORZY:

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Nidzicy, Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy ,Zespdt Obstugi Oswiaty i Sporty,
Szkoly, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umysiowym kolo
w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy

HARMONGRAM:
Dziatania beda realizowane w sposob ciagly.

CEL SZCZEGOLOWY 12 ZWIEKSZENIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

DZIALANIA:

1. Organizowanie przedsigwzieé integrujacych i promujacych érodowiska z zaburzeniami psychicznymi.

2. Wspblpraca i zachgcanie innych podmiotéw do organizowania przedsigwzig¢ promujacych drodowiska z
zaburzeniami psychicznymi.

3. Organizowanie przedsigwzie¢ promujacych aktywne spedzanic wolnego czasu przez osoby chore psychicznie,
promujacych ich tworczo$é i zainteresowania.

4. Integracja ze érodowiskiem lokalnym poprzez $cisty wspotpracg z podmiotami pracujacymi z podopiecznymi
cierpiacymi na zaburzenia psychiczne.

5. Przeciwdziatanie dziataniom dyskryminujacym osoby chore psychicznie.

REALIZATORZY:
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Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w  Nidzicy, Zespol Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym koto w Nidzicy, Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy

HARMONGRAM:
Dzialania beda realizowane w sposob ciagly.

CEL SZCZEGOLOWY 1.3 ORGANIZACJA SYSTEMU PORADNICTWA I POMOCY W STANACH KRYZYSU
PSYCHICZNEGO

DZ{ALANIA:

1. Opracowanie rejestru jednostck poradnictwa specjalistycznego dotyczacego pomocy spolecznegj i profilaktyki
uzaleznien oraz podmiotow dzialajacych w obszarze wsparcia w kryzysie psychicznym na terenie Gminy Nidzica i
w regionie.

2. Informowanie mieszkancéw o mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie poradnictwa specjalistycznego
(odplatnego i nieodplatnego) oraz uzyskania pomocy w stanach kryzysu psychicznego (broszury informacyjne,
plakaty, www, lokalna prasa, kampanie promocyjne).

3. Wspoldziatanie z instytucjami i organizacjami zapewniajacymi pomoc i wsparcie w stanach kryzysu psychicznego.

REALIZATORZY:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umystowym kolo w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Nidzicy

HARMONGRAM:
Dziatania beda realizowane w sposéb ciagly.

CEL_GLOWNY 2 ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ 1
POWSZECHNIE DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI 1 POMOCY
NIEZBEDNYCH de ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM | SPOLECZNYM

CEL SZCZEGOLOWY 2.1 UPOWSZECHNIENIE SRODOWISKOWEGO MODELU PSYCHIATRYCZNEJ

OPIEKI ZDROWOTNEJ
DZIALANIA:
1. Wypracowanie zalozen w zakresie zwigkszania dostgpnosei i zmniejszania nieréwnosci w dostgpie do
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej z uwzglgdnieniem opieki psychiatrycznej dla oséb dorostych i
dzieci.

2. Skompletowanie koficowej wersji dokumentu zawierajacego dzialania zwiazane z upowszechnianiem
srodowiskowego modelu opieki psychiatrycznej.

REALIZATOR:
Migjski Ogrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy.
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PARTNERZY

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z
Uposledzeniem Umystowym kolo w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Nidzicy. Zespot Obstugi Oswiaty i Sportu.

HARMONGRAM:
2012 rok.

CEL SZCZEGOLOWY 2.2 UPOWSZECHNIENIE ZROZNICOWANYCH FORM POMOCY I OPARCIA
SPOLECZNEGO

DZIALANIA:

1. Tworzenie zespotow wspierajacych indywidualny rozwdj dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

2. Pobudzanie i wspieranie samopomocowych inicjatyw organizacji pozarzadowych na rzecz tworzenia form oparcia
spofecznego w srodowisku rodzinnym, szkolnym, zawodowym (np. dziatalnos¢ klubow).

3. Wspieranie dziatan ograniczajacych tendencje do biernosci, izolacji, wykluczania i uzaleznienia instytucjonalnego
np.
a.p wolontariat spoleczny,
b. organizacje samopomocowe zrzeszajace osoby korzystajace z opieki psychiatrycznej lub ich rodziny

oraz wspieranie ich dziatan.

4. Poszerzanie zasi¢gu i dostgpnosei form opieki, pomocy i oparcia bytowego:
a. pomoc bytowa,
b. pomoc stacjonarna,
¢. pomoc mieszkaniowa,
d. samopomoc srodowiskowa.

5. Prowadzenie i aktualizacja bazy informacji o placowkach i osrodkach wsparcia dla oséb niepetnosprawnych i ich
rodzin, w tym osob z zaburzeniami psychicznymi.

6. Udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych $wiadczen na zasadach okreslonych w ustawie o pomocy
spofecznej.

7. Podtrzymywanie i rozwijanie umiejgtnodei niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia poprzez
organizowanie specjalistycznych uslug, poradnictwa, grup wsparcia.

REALIZATORZY:

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej w Nidzicy, Zespot Opieki Zdrowotnej w Nidzicy, Zespot Obstugi Oswiaty i Sportu,
Szkoly, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym kolo
w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy, Gminna Komisja
Mieszkaniowa.

HARMONGRAM:
Dzialania beda realizowane w sposob ciagly.

CEL SZCZEGOLOWY 2.3 AKTYWIZACJA ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

DZIALANIA:

1. Informowanie pracodawcow o przydatnosei zawodowej 0sob z problemem zdrowia psychicznego w stanie remisji.

2. Organizacja targow pracy i konferencji uwzgledniajacych promocje potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi
na rynku pracy.

3. Wsparcie merytoryczne jednostek zaangazowanych w obnizanie stopy bezrobocia (PUP, OHP; MCK) w zakresie
aktywizacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

4. Prowadzenic terapii zajgciowej oraz innych dzialan aktywizacyjnych umozliwiajacych osobom z zaburzeniami
psychicznymi wejscie na rynek pracy.
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REALIZATORZY:

Powiatowy Urzad Pracy, Mlodziezowe Centrum Kariery, Ochotnicze Hufce Pracy, Miegjski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Nidzicy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym kolo
w Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy.

HARMONGRAM:
Dziatania beda realizowane w sposéb ciagty.

CEL SZCZEGOLOWY 2.4 SKOORDYNOWANIE ROZNYCH FORM OPIEKI I POMOCY
DZIALANIA:

1. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Nidzica na lata
2012-2015.

2. Opracowanie i publikacja informatora z informacjami na temat dostepnosci podmiotéw dziatajacych na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego.

REALIZATOR:
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Nidzicy

PARTNERZY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym kolo w
Nidzicy, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Nidzicy, Zespol Opieki Zdrowotnej,
Zespot Obstugi Oswiaty i Sportu,

HARMONGRAM:
Dziatania beda realizowane w sposéb ciagly.

12

Id: NTULF-ZHGCP-WLKOR-KRHWD-SUQBA. Uchwalony Strona 13



MONITORING PROGRAMU

Monitoring i ewaluacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Nidzica na 2012 — 2015 bedzie
podlegal systematycznej ocenie realizowanych dziatan oraz modyfikacji kierunkéw dziatan w przypadku istotnych zmian,

Monitoring bgdzie procesem ciaglym.
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