Zatacznik nr 4

do Umowy nr GMKR.6344,1.2020
z dnia.........................2020 T

Zalecenia® dla kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli? w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

Korzystanie z kapielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli w dobie
pandemii spowodowane] SARS-CoV-2 | zwigzane z tym ryzyko infekeji dotyczy zasadniczo
szerzenia sig Infekgji drogg kropelkowa i przez bezposredni kontakt.

Nie nalezy korzysta¢ z kapielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kagpieli
w przypadku przebywania na kwarantannief/izolacji oraz zamieszkiwania z osobg
przebywajgcg na kwarantanniefizolacji, a takze w przypadku kontaktu z osobg podejrzang
0 zakazenie.

O0SOBY KORZYSTAJACE Z KAPIELISK I _MEJSC ___OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH DO KAPIELI - ZALECENIA

+ Nalezy zachowywa¢ dystans spoteczny i minimalng odlegto$¢ od os6b postronnych
zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawa na catym obszarze obiektu, takze
podczas kapieli w wodzie, Jak réwniez w czasle oczekiwania na wejscie na teren
kapieliska/ miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (z wytgczeniem osob
wspdlnie zamieszkujgeych).

+ Nalezy unika¢ zattoczonych plaz/miejsc lub zgromadzen na terenie kapieliska /miejsca
okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli.

+ Nalezy stosowa¢ $rodki ochrony zgodnie z regulacjami obowigzujgcego prawa.

+ Zaleca sie szczegdlnie staranne zastanianie ust i nosa (z uzyciem chusteczki) podczas
kaszlu i kichania.

« Nalezy korzystaé z wiasnego sprzetu turystycznego, przyborow toaletowych (koce,
pledy, lezaki, maty, reczniki, sprzet do nauki lub utatwienia ptywania, sprzet ochronny).

« Zaleca sie szczegding dbato$é o higiene rgk — czgste mycia rgk wodg z mydtem
oraz/lub ich dezynfekcja, po skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi
powierzchniami/urzadzeniami publicznego uzytku.

« Nalezy zachowywaé czysto§¢ w otoczeniu, wyrzucaé odpady do wiasciwych
pojemnikdw, zgodnie z zasadami segregacji o ile to mozliwe.

+ Nie nalezy korzystaé z kgpielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
w przypadku ztego samopoczucia i podwyzszonej cieploty ciata, infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujgcych chorobg zakazna.

1 Dodatkowe zalecenia wynikajgce z epidemil SARS-CoV-2 w Polsce. Przepisy krajowe dotyczace obowigzkow

organizatoréw pozostajg niezmienne w tym zakresie.
2 Opracowane na podstawie informacji pozyskanej od Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego

Zaktadu Higieny.
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Rekomenduje sie zamieszczenie wszelkich zaleceri i ograniczen, zwigzanych
z korzystaniem z kapielisk/miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli na tablicy
informacyjnej, a takze na stronie internetowe] kapieliska, jesli taka posiada.

Nalezy informowaé o koniecznosci zachowania dystansu spotecznego® od os6b

postronnych przez cafy czas pobytu w obiekcie — stosowane W tym celu rozwigzania

muszg by¢ dostosowane do charakteru poszczegéinych kaplelisk, ktore réznig sie
snacznie wielkoécia akwenéw, nad ktorymi sg zlokalizowane, wielko$cig plazy,
diugoscig linii brzegows, dostepnoécig infrastruktury i charakterem otoczenia.

W przypadku braku mozliwo§ci wyegzekwowania zachowania dystansu spotecznego,

rekomenduje sie zgtoszenie tego stosownym organom. Ponadto dla:

- typowych kapielisk ogrodzonych, z wyznaczonym i kontrolowanym wejsciem
odwiedzajacych na podstawie sprzedawanych biletéw — nalezy regulowa¢ ilos¢
oséb przebywajgcych na terenie kgpieliska tak, aby na kazda z nich przypadato co
najmniej 4 m? powierzchni (nie dotyczy o0s6b wspélnie zamieszkujgcych);

- kapielisk nadmorskich (ktérych plaze miewaja kilka kilometréw diugosci, na ktdre
wstep nie jest kontrolowany/ograniczany) nalezy dazyé do utrzymania dystansu
spolecznego okreslonego W obowlgzujgcych przepisach prawa od osob
postronnych, zapewnienia co najmniej 4 m? powlerzchni na kazdego uzytkownika
(nie dotyczy oséb wspélnie zamieszkujgcych). Z uwagl na charakterystyke
kapieliska zaleca sig wykorzystywanie wszelkich srodkéw komunikacji w celu
przypominania uzytkownikom o wymaganiach dotyczgcych zachowania dystansu
spotecznego. Informacje powinny réwniez znajdowaé sig¢ na tablicach
informacyjnych umieszczonych przy wejéciu na plaze i na stronach intemetowych
miejscowosci wypoczynkowych.

Zakrywanie ust i nosa nalezy odnosié do aktualnych przepisow prawa dotyczgcych

stosowania osfony ust i nosa w trakcie przemieszczania sig po terenach otwartych. Nie

zaleca sie zasfanlania nosa i ust podczas kagpieli w wodzie.

W przypadku poblerania optat za wejScie na teren kapieliska nalezy czytelnie

wyznaczy¢ strefy oczekiwania dla 0sdb oczekujacych na zakup biletu, uwzgledniajgc

konieczno$é zachowania dystansu spotecznego, oraz oddzielenie od klientéw osoby
sprzedajgcej bilety przegrodg z przezroczystego tworzywa.

Przy wejéciu na teren kapieliska, w przebieralniach, toaletach, kioskach nalezy

rozmiescié w widocznych miejscach czytelnie oznakowane pojemniki z ptynem do
dezynfekgji rak, na biezgco uzupetianym w ciggu dnia w miare zuzycia.

Stanowiska pracy ratownikéw powinny byé higieniczne | czyste, szczegodlnie po
zakoficzonym dniu pracy. Nalezy pamietaé o dezynfekc]i powierzchni dotykowych oraz
sprzetu ratowniczego kazdorazowo po interwenciji, ktory nalezy starannie umy¢
i podda¢ dezynfekgji $rodkiem wirusobojczym.

Nalezy zapewni¢ ratownikom srodki ochrony indywidualnej (np. maseczki, rekawiczki
jednorazowe) oraz piyn do dezynfekgji rak na bazie alkoholu (min. 60%).

Personel obecny na terenie kgpieliska podczas przemieszczania si¢ po jego terenie
i prac porzgdkowych powinien przestrzegac zasady dystansu spotecznego lub
w przypadku braku mozliwoscl jego zachowania, stosowaé érodki ochrony zgodnie
z regulacjami obowigzujgcego prawa podczas sprzgtania i dezynfekciji powierzchni.

3 Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa



Toalety utrzymuje sie w czystosci | regularne je dezynfekuje — zaleca sie czestg
kontrolg utrzymania czystodci w toaletach i tazienkach (czgstotliwos¢ kontroli nalezy
uzalezni¢ od liczby korzystajgcych 0s6b), z dezynfekcjg urzadzen sanitarnych,
wyposazeniem w mydfo do mycia rak, papierowe reczniki, kosze na odpady. Wnetrze
kabin toalet przeno$nych réwniez nalezy codziennie poddawaé dezynfekgji.

* W przypadku toalet przenosnych nalezy skrupulatnie przestrzegaé ustalonego terminu
ich oprézniania i niezwtocznie interweniowaé w razie opéznienia. Nalezy tez pilnowag,
aby nie dochodzito do przepetienia koszy na odpady i zalegania odpadéw na terenie
kapieliska.

*  Wszelkiego rodzaju sprzet lub elementy wyposazenia przeznaczone do ogdlnego
uzytku powinny by¢ dezynfekowane $rodkiem ‘wirusobéjczym codziennie przed
otwarciem obiektu, jak réwniez w ciggu dnia.

+ Korzystanie z wyposazenia do publicznego uzytku (sprzet turystyczny, do uprawiania
sportdw wodnych i rekreacji, do utatwiania ptywania) powinno obywaé sie zgodnie
z regulacjami obowigzujgcego prawa. W sytuacji prowadzenia wypozyczania nalezy
prowadzi¢ dezynfekcie wszelkiego wyposazenia udostepnianego do publicznego
uzytku po kazdym uzytkowniku.

* Korzystanie z dodatkowych atrakgji, takze przeznaczonych dla dzieci powinno obywaé

sig zgodnie z regulacjami obowigzujgcego prawa.

L]

Przydatne instrukcje:
- mycia rak
https://gis.gov.p[/zdrowie/zasadv—prawidlowego—mvcia—rak/
- dezynfekcji rak
https://gis.gov.pl/a ktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
- prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/iak—prawidlowo-na?ozvc—i—zdiac—maseczke/
- prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus—jak—prawidIowo~naIozyc—]-zdiac—rekawice/
- srodki do dezynfekcji rak oraz powierzchni
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacie«i-zaIecenia—pf/informacia—glownego-
inspektora-sanitarnego-dotyczaca-srod kow-do-dezynfekcji-rak-oraz-powierzchni/
- wykaz produktéw biobéjczych
http://bip.urnl.gov.pr/pI/biuIetvnv—i—kaazv/nroduktv—biob%c3%83icze
- wytyczne dotyczace lokali gastronomicznych
https://gis.gov.pl/ak‘cualnosci/wvtvczne-nrzeciwepidemiczne—gEOWnego—inspektora-sanitarnego-
z-dnia-13—maia-2020—r—d[a—funkcionowania-gastronomif~w-trakcie~epidemii-sars-cov~2/
- wytyczne dotyczace hoteli i innych miejsc noclegowych
https://www.gov.Dl/web/rozwoi/hotele—i—inne-mieisca-nocleEOWe




