
Z  A  T W I E R D Z A M Załącznik Nr 2 do Zarządzenia 
Burmistrza Nidzicy Nr 250/2007
z dnia 11 października 2007 r.

Dnia .................................... 

TEMATYCZNY  PLAN  SZKOLENIA
Powszechnej samoobrony

na dzień 25.10.2007 r.

Lp. Numer i nazwa tematu lub zajęcia Ilość
godz.

Termin i czas 
przeprowadzenia 

szkolenia

Metoda 
szkolenia

Miejsce 
przeprowad

zenia

Prowadzący 
zajęcia

Uczestnicy 
szkolenia

Uwagi

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Obowiązki ludności w zakresie przy-

gotowania i realizacji przedsięwzięć
OC na terenie miasta w warunkach 
zagrożenia i wojny.

1 25.10.2007 r.
od 1600 do 1645 Wykład

Miejsce 
wskazane 
przez zakład 
pracy

Pracownicy 
zakładu pracy

2. Ochrona ludności przed 
współczesnymi środkami rażenia -
przygotowanie i praktyczne posługi-
wanie się zastępczymi środkami och-
rony dróg oddechowych i skóry.

1 25.10.2007 r.
od 1645 do 1730

Zajęcia
praktyczne

Miejsce 
wskazane 
przez zakład 
pracy

Pracownicy 
zakładu pracy

 3. Udzielanie pierwszej pomocy rannym 
i poszkodowanym:
zakładanie opatrunków na głowę, 
kończyny górne i dolne oraz brzuch,
Przenoszenie i transportowanie 
rannych

   2
25.10.2007 r.

od 1730 do 1900 Zajęcia 
praktyczne

Miejsce 
wskazane 
przez zakład 
pracy

Pracownicy 
zakładu pracy

Sporządził: Kierownik wydz. PRBiG UM w Nidzicy


